
झजंंर-बिादुरगढं भूिम
निलोठी स्कूल
मे् िाटक के
माध्यम से
नकया जागर्क

भ््ष््ाचार के
कारण आधार
खो रही्
सड्के्रोहतक, रशििार, 20 जुलाई 2025

यरपाल ने स्वास्थ्य रंत््ी
आरती से की रुलाकात
बहादुरगढ़। यशपाल कहंदुस््ानी ने
स्वास्थ्य रंि््ी आरिी राव से
कशष््ाचार भे्ट की और भगवान श््ी
खाटू श्यार की िस्वीर भे्ट की।
उन्हो्ने िहादुरगढ् नागकरक
अस्पिाल रे् करल रही स्वास्थ्य
सुकवधाओ् र्े इजाफा करवाने की
रांग की।
सीईटी की परीक््ा भी गृह
बजले र्े ही हो: अबनल 
बहादुरगढ़। गांव छारा के पंचायि
सदस्य रास्टर अकनल दलाल ने
नीट की परीक््ा की भांकि ही सीईटी
की परीक््ा भी गृह कजले र्े करवाने
की रांग की है। उनके अनुसार
हकरयाणा सीईटी परीक््ा रे्
अकधकांश झज््र कजले के
परीक््ाथ््ी फरीदािाद जाएंगे। करीि
100 ककलोरीटर दूर परीक््ा देने
भेजना न्यायसंगि नही् कहा जा
सकिा।
सुंदरकांड पाठ एवं
प््वचन आज होगा

झज््र। सि कजंदा कल्याणा सेवा
सकरकि झज््र द््ारा पंजािी
धर्मशाला रे् श््ी सुंदरकांड पाठ का
आयोजन ककया जाएगा। झंग सभा
के प््धान कृष्ण लाल शर्ाम, सकरकि
के प््धान हरीश पाहवा ने ििाया
कक श््ीिाला जी रहाराज की
असीर अनुकम्पा से सि कजंदा
कल्याणा आश््र कलानौर के
गद््ीनशीन रहंि श््ी 1008
खुशहाल दास रहाराज रकववार
सुिह साढे नौ िजे से संुदरकांड के
उपरांि  प््भु इच्छा िक प््वचनो्
की अरृि वष्ाम करे्गे। उन्हो्ने कहा
कक ज्यादा से ज्यादा संख्या रे्
पंहुचकर सुंदरकांड पाठ,  रहाराज
के प््वचन सुने और आशीव्ामद
ग््हण करे्।

खिर संक््ेप

11

12

सीएस फाउंडेरन परीक््ा रे् संस्कारर की
इबरका और अंबकता ने पाई सफलता 
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संस्कारर पक्ललक स्कूल की दो
छाि््ाओ् ने सीएस फाउंडेशन परीक््ा
रे् सफलिा हाकसल की है।
संस्कारर ग््ुप ऑफ स्कूल्स के
चेयररैन डॉत्टर रकहपाल ने ििाया
कक इंस्टीट््ूट ऑफ कंपनी
सेके््टरीज ऑफ इंकडया द््ारा घोकषि
परीक््ा पकरणारो् र्े उनके स्कूल की
छाि््ा इकशका यादव व अंककिा कसंह
ने सफलिा हाकसल कर अपने
अकभभावको् व संस्थान का नार
रोशन ककया है। इकशका ने ििाया कक
उसने सि्् के शुर्आि से ही िैयारी
शुर् कर दी थी। जो कुछ भी स्कूल
रे् पढाया जािा था, वह उसे उसी
कदन करवाइज करिी थी। उसने सभी

कवषयो् को िरािर रहत्व कदया और
जो कवषय उसे रुक्शकल लगिे वह
उसके अलग नोट्स िना लेिी थी।
अंककिा कसंह ने कहा कक सीएस रे्
स्कूल से िैयारी के साथ-साथ सेल्फ
स्टडी पर फोकस ककया। अध्यापको्
की रदद से हर सल्जेत्ट के शॉट्म
नोट्स िनाए, कजससे एग्जार के

एक कदन पहले पूरा कसलेिस
करवाइज हो सके। दोनो् छाि््ाओ् की
इस उपलक्लध पर संस्कारर ग््ुप
ऑफ स्कूल्स के चेयररैन डॉत्टर
रकहपाल ने अध्यापको् व
अकभभावको् को िधाई देिे हुए
उि््ीण्म छाि््ाओ् के उज्््वल भकवष्य
की कारना की है। 

स्नातक कक््ाओ् की खाली सीटे् भरने
के िलए ओपन काउंसबलंग जारी
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कवकभन्न कॉलेजो् की िीए, िीएससी, िीकॉर,
िीसीए और िीिीए आकद स्नािक कक््ाओ् की
खाली सीटो् को भरने के कलए ओपन
काउंसकलंग चल रही है। राजकीय स्नािकोि््र
नेहर् रहाकवद््ालय के रीकडया प््भारी डॉत्टर
अकरि भारद््ाज ने ििाया कक कजन कवद््ाक्थमयो्
ने अभी िक दाकखला नही् कलया है, वे
ऑनलाइन आवेदन करके अपने सभी
दस््ावेजो् के साथ ओपन काउंसकलंग रे् भाग
ले सकिे है्। स्नािक कक््ाओ् की ओपन
काउंसकलंग 24 जुलाई िक चलेगी।

स्नातक कक््ाओ् र्े अि 
तक 518 के दाबखले

डॉत्टर अकरि भारद््ाज ने ििाया कक नेहर्
कॉलेज की कवकभन्न स्नािक कक््ाओ् रे् अि
िक 518 कवद््ाक्थमयो् ने दाकखला कलया है। इनरे्
िीए की 480 सीटो् पर 293, िीकॉर की 140
सीटो् पर 27, िीएससी कफकजकल साइंस की
300 सीटो् पर 26, िीएससी लाइफ साइंस की
80 सीटो् पर 38, िीिीए की 80 सीटो् पर 49,
िीसीए की 80 सीटो् पर 67 और िीएससी
गकणि की 40 सीटो् पर 18 कवद््ाक्थमयो् ने
दाकखला कलया है। इस प््कार िीए की 187,
िीकॉर की 113 , िीएससी कफकजकल साइंस

की 274, िीएससी लाइफ साइंस की 42 ,
िीिीए की 31, िीसीए की 13 और िीएससी
गकणि की 22 सीटे् खाली है्।

स्नातकोत््र कक््ाओ् के 
बलए भी आवेदन रुर्

डॉत्टर अकरि भारद््ाज ने ििाया कक एरए,
एरएससी, एरकॉर आकद स्नािकोि््र
कक््ाओ् के दाकखलो् के कलए आवेदन शुर् हो
गए है्। कवद््ाथ््ी उच््िर कशक््ा कवभाग के
एडकरशन पोट्मल पर आवेदन कर सकिे है्।
अभी िक अंकिर किकथ और रेकरट कलस्ट जारी
होने की किकथ घोकषि नही् की गई है। दाकखला
स्नािक कक््ा रे् प््ाप्ि अंको् रे् आधार पर
रेकरट से होगा।

बहादुरगढ़। रािकीर मजहला महाजवद््ालर बहादुरगढ् म्े
िैक््जणक सत्् 2025-26 से दो नए स्नातकोत््र कोस्य आरंभ
हुए है्। पहली बार एमए भूगोल व एमए मनोजवज््ान मे्
प््वेि के जलए ऑनलाइन आवेदन आमंज््तत जकए गए है्।
कॉलेि की प््वत्ता िॉ. सुनीता जछड्लर के अनुसार
प््त्रेक जवषर मे् कुल 60 सीटे् उपलब्ध है्। इन पाठ््क््मो्
मे् प््वेि के जलए इच्छुक छात््ाएं ऑनलाइन माध्रम से
आवेदन कर सकती है्। उन्हो्ने कहा जक स्थानीर
छात््ाओ् की उच्् जिक््ा की जदिा मे् रह एक महत्वपूण्य
उपलल्बध है। उन्हो्ने कहा जक अजधक िानकारी रा
आवेदन के जलए वेबसाइट अथवा कॉलेि मे् संपक्क कर
सकते ह्ै।

बररन एडरीरन
राजकीय रबहला रहाबवद््ालय
िहादुरगढ् रे् 2 नए कोस्म रुर्

बहादुरगढ़। बालौर रोड पर स्थथत राजकीर रशहला
रहाशिद््ालर। फोटो: हररभूरम

आरोपी ने साइबर अपराधी को अपना खाता दो लाख के लालच में ददया

75 लाख के साइिर फ््ॉड रारले
रे् एक आरोपी रुंिई से बगरफ्तार

झज््र। बैठक के दौरान शदशा शनद््ेश देतां पुशलस आरुक्त डॉक्टर राजश््ी शसंह।

उधार रांगा तो दुकानदार पर बकया हरला
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शहर की ि्ैक कॉलोनी रे् एक
दुकानदार द््ारा रकहला ग््ाहक से
उधारी रांगना भारी पड् गया। उधार
के पैसे चुकाने की िजाय रकहला
ग््ाहक के पकरजनो् ने पहले कदन रे्
दुकानदार से झगड्ा ककया। कफर राि
रे् दुकानदार और उसके करि््ो् पर
भयंकर हरला िोल कदया। यह पूरी
वारदाि सीसीटीवी कैररे र्े करकॉड्म
हो गई। पुकलस ने कशकायि के
आधार पर केस दज्म कर जांच शुर्
कर दी। नारायण ने िै्क कॉलोनी रे्
लक्््री डेरी के नार से परचून की
दुकान कर रखी है। उसी कॉलोनी रे्

रहने वाली दीपा नार की औरि का
उसकी दुकान पर उधार खािा
चलिा है। नारायण ने जि 8 हजार
524 र्पए की उधार चुकिा करने

को कहा िो रकहला का लड्का और
पकि दुकान पर आए िहस करने लगे
थे। अजीि कनवासी िै्क कॉलोनी ने
पुकलस रे् कशकायि दी है। वीरवार

17 जलुाई की राि करीि 11 िजे वह
नारायण की दुकान पर सारान लेने
गया था। राि का सरय और िाकरश
होने के कारण उसके दोस्् नारायण
ने सारान देने के िाद गाडी रे् घर
छोड्ने की पेशकश की। नारायण का
करश्िेदार सुकरि दुकान िढ्ाने लगा।
वे गाड्ी रे् िैठे ही थे कक िभी 7-8
आदरी अपने हाथो् रे् लोहे की रॉड
और डंडे लेकर आए। उन्हो्ने गाड्ी
का रास््ा रोका और हरला कर
कदया। गाड्ी के सभी शीशे िोड् कदए
और जान से रारने की धरकी दी।
काफी रारपीट करने के िाद वे रौके
से भाग गए। घायल नारायण व
अजीि को ईलाज के कलए करशन
अस्पिाल लाया गया। पुकलस ने
कशकायि के आधार पर आरोकपयो्
के कवर्द्् केस दज्म कर जांच शुर्
कर दी है। 
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शकनवार को कजला पुकलस
रुख्यालय पर पुकलस आयुत्ि
डॉत्टर राजश््ी कसंह की अध्यक््िा रे्
क््ाइर रीकटंग का आयोजन ककया
गया। कजसर्े पुकलस आयुत्ि ने
थानो् रे् आने वाले फकरयाकदयो् के
साथ सम्रान पूव्मक व्यवहार करने,
कांवड् याि््ा के दौरान ड््ूटी रुस््ैदी
से करने, रंचलो पर कार्मवाई करने,
सोशल रीकडया पर हकथयारो् के
प््दश्मन व क््ककरनलो् के अकाउंट को
फॉलो करने वालो् पर भी कार्मवाई
करने के कदए। 

उन्हो्ने ििाया कक  आरिौर पर
एक दूसरे के देखा देखी रे् कई युवा
हकथयार लेकर उसे लहरािे हुए
अलग-अलग पोज रे् फोटो िनाकर
सोशल रीकडया पर अपलोड कर देिे
है् कजससे सराज रे् िहुि गलि
संदेश जािा है िथा सराज र्े

अपराकधक प््वृक् ्ि को िढ्ावा
करलिा है। इस प््कार का गैर कानूनी
काय्म करने रे् कजस व्यक्ति का
हकथयार होिा है और जो फोटो
अपलोड करिा है वह दोनो् ही दोषी
हो्गे और उनके कखलाफ कनयर
अनुसार कानूनी कार्मवाई अरल रे
लाई जाए। वही उन्हो्ने क््ककरनल्स
के सोशल रीकडया अकाउंट को
फॉलो करने वाले युवाओ् के
पकरजनो् को भी आगाह करने के
कनद््ेश कदए गए ह्ै। पुकलस द््ारा
सोशल रीकडया प्लटेफार्म पर प््त्येक
गकिकवकध पर कड्ी कनगाह रखी जा
रही है। गै्गस्टर के अकाउंट को
चलाने वाले उनके संदेशो् का प््चार
प््सार करने वाले, उनको फॉलो
करने वाले, उनकी पोस्ट को लाइक,
शेयर करने अथवा करे्ट करने वाले
लोगो् पर कार्मवाई करने के कलए
पुकलस द््ारा कवशेष काय्म योजना
िैयार की गई है। 
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साइिर थाना की पुकलस टीर ने 75
लाख र्पये से अकधक की साइिर
ठगी करने के रारले र्े एक
आरोपी को कगरफ्िार ककया गया है।
साइिर थाना प््भारी इंस्पेत्टर
सोरिीर ने ििाया कक सोनीपि
कनवासी एक व्यक्ति जो एक प्लांट
रे् नौकरी करिा है। कजसके साथ
र्पये के इन्वेस्टरे्ट करने के नार

पर 75 लाख से ज्यादा र्पए की
साइिर ठगी हुई है। पुकलस को दी
कशकायि रे् पीक्डि व्यक्ति ने

ििाया कक रेरा खािा एक िै्क रे् है
कजसर्े रुझे इन्वेस्टर्ेट संिंकधि
रेल आिे रहिे है्। एक कदन रुझे

टेलीग््ार के राध्यर से एक कलंक
करला जि रै्ने कलंक को क्तलक
ककया िो रुझे एक व्हाट्सएप ग््ुप
से जोड् कदया गया। 

फोन रे् एप्लीकेरन
डाउनलोड करवाया 

ग््ुप रे् जुड्ने के िाद एक
एप्लीकेशन को रेरे फोन र्े
डाउनलोड करवाया गया। कजसकी
जानकारी ईरेल या एसएरएस के
राध्यर से नही् आिी थी। कजस एप
पर सक्वमस टैि पर क्तलक करने के
िाद अपना नार और फोन नंिर
डालने पर कजन खािो् रे् पैसे
डालना होिे थे उनकी कडटेल आ
जािी थी। कजनके कहे अनुसार रै्ने
उनके अलग-अलग खािो् रे् 75
लाख से ज्यादा पैसे जरा करवा
कदए। जि उनसे अपने पैसे रांगे िो

उन्हो्ने और पैसे जरा करवाने के
कलए कहा कजस पर रुझे शक हुआ
कक रेरे साथ साइिर फ््ॉड हुआ है।
कजस पर कार्मवाई करिे हुए आरोपी
कवजय को रुंिई स ेपकड्ा गया। 

पुबलस ने स्िानीय
अदालत रे् पेर बकया 

पकड्े गए आरोपी के कखलाफ
कनयरानुसार कार्मवाई करिे हुए
स्थानीय अदालि रे् पेश ककया
गया। जहां से आरोपी को अदालि
के आदेशानुसार न्याकयक कहरासि
रे् भेज कदया गया। उन्हो्ने ििाया
कक आरोपी कवजय ने दो लाख
र्पये के लालच र्े साइिर
अपराधी को अपना खािा नंिर दे
रखा था। आरोपी के खािे र्े
करोड्ो् र्पये का लेनदेन होना पाया
गया है।

झज््र। पकड्ा गरा आरोपी पुशलस टीर के साथ। फोटो: हररभूिम

आरोपी के खाते मंे
पाया गया करोडंों का
लेनदेन। आरोपी को
संथानीय आदालत ने
नंयाययक यिरासत में
जेल भेज यदया। 

बहादुरगढ़। सीसीटीिी रे् कार पर हरला करते नजर आ रहे आरोपी।फोटो: हररभूिम

हबियारो् का प््दर्मन करने वालो्
पर करे् सख्त कार्मवाई: राजश््ी

डीईओ ने नव पदोन्नत प््ाचार््ो् को प््दान ककए प््किक््ण प््माण-पत््

झज््र। प््शशक््र शशशिर के सरापन पर नि पदोन्नत प््ाचार्म शिभागीर अशिकाशररो् के साथ। फोटो: हररभूरम

झज््र। जिला जिक््ा एवं प््जिक््ण संस्थान माछरौली
मे् नव-पदोन्नत प््ाचार््ो् के जलए चलारा िा रहा
बारह जदवसीर प््जिक््ण िजनवार को संपन्न हो
गरा। कार्यक््म का उद््ेश्र नव पदोन्नत प््ाचार््ो् को
उनकी जिम्मेदाजररो् से अवगत कराना और
जवद््ालर प््बंधन मे् उनकी दक््ता को बढ्ाना रहा।
इस प््जिक््ण मे् एआई, टीम बील्डिंग, रू िाइस,
समर प््बंधन, इमोिनल इंटेजलिे्स, आरटीआई,
एसबीए, स्कूल िेवलेपमे्ट प्लान, साइबर सेफ्टी,
21वी् सदी की ल्सकल, रोगा, एसीआर, अपार, िैम
पोट्यल, हजरराणा जसजवल सज्वयस र्ल-16 लीव,

जनरुल्तत, पे्िन, अलाउंस, मेजिकल रीइंबस्यमे्ट,
कंित्ट र्ल, िीपीएफ, पजनिम्ेट एंि अपील,
िनरल र्ल, पे जफत्सेिन एंि जरवाइि र्ल,
एमआईएस, ई-सैलरी, पीएफएमएस आजद जवषरो्
पर जवस्ा्र से िानकारी दी गई। कार्यक््म
संरोिक सुनील कुमार ने बतारा जक रह 12
जदवसीर प््जिक््ण प््ाचार््ो् के जलए उनके
व्रावसाजरक िीवन को कारगार बनाने मे् सक््म
होगा। वे जनपुणता से अपने पद की जिम्मेदारी का
जनव्यहन कर सके्गे। जिला जिक््ा अजधकारी रािेि
कुमार ने सभी नव पदोन्नत प््ाचार््ो् को संबोजधत

करते हुए कहा जक िाइट द््ारा एक से एक अच्छे
एत्सपट्य बुला कर आप सभी को जवजभन्न जवषरो् से
अवगत करवारा गरा है। उन्हो्ने कहा जक उनके
द््ारा बच््ो् के जहतो् को ध्रान मे् रखकर जकरा गरा
कार्य ही राष्््् जनम्ायण मे् मददगार साजबत होगा। इस
मौके पर चीफ अकाउंट ऑजफसर रािेि कुमार
मनोचा, अकाउंट ऑजफसर रािेि मजलक, अकाउंट
ऑजफसर हरीि दुग्गल, प््ाचार्य धम्यवीर रादव,
िाइट से भूपे्द्् रोि, िॉत्टर जनम्यल, िॉत्टर मंगल
प््साद, िॉत्टर मनोि कौजिक, जवनोद कुमारी,
सोजनरा, रेनू और प््वीण सजहत अन्र उपल्सथत रहे।

nपूरी वारदात सीसीटीवी
कैमरे म्े ररकॉर्ड हो गईझज््र।

शशक््को् के
साथ

उपस्थथत
सीएस

फाउंडेशन
परीक््ा रे्

उत््ीर्म
छात््ाएं। 

रहंत खुशहाल दास रहाराज।

बहादुरगढ़। ट््ांसफार्मर रे् टक््र रारने
के बाद रौके पर खड्ा ट््ैक्टर।

ट््ैक्टर ने ट््ांसफार्मर रे्
रारी टक््र, बिजली ठप
बहादुरगढ़। शहर के शक्ति नगर
से सेत्टर-13 िक नहर ककनारे
रास््े पर लगे ट््ांसफार्मर रे् िेज
रफ्िार ट््ैत्टर अकनयंक््िि होकर
टकरा गया। इससे किजली का पोल
क््किग््स्् हो गया और िड्ा हादसा
होने से िच गया। शकनवार को
शक्ति नगर से आगे नहर के साथ
देव नगर की गली नंिर-5 के पीछे
किजली ट््ांसफार्मर रे् कूड्ा उठाने
वाले टे््त्टर ने टक््र रार दी। इससे
ट््ांसफार्मर का एच पोल टूट गया।
साथ ही इलाके की कवद््ुि आपूक्िम
ठप हो गई। गनीरि यह रही कक
ट््ैत्टर चालक िच गया। सूचना
करलने पर किजली कनगर की टीर
भी रौके पर पहुंच गई और ररम्रि
काय्म र्े जुट गई।
रख-रखाव के चलते डेढ्
घंटे रहेगा बिजली कट
झज््र। रकववार को 33 केवी
ओल्ड पॉवर हाऊस पर रख रखाव
काय्म ककया जाएगा कजस कारण
शहर के कुछ क््ेि््ो् र्े किजली
सप्लाई व्यवस्था सुिह साि िजे
साढ्े आठ िजे िक िंद रहेगी।
किजली कनगर के एसडीओ सौरभ
ने ििाया कक काय्म पूण्म होने उपरांि
किजली आपूक्िम सारान्य कर दी
जाएगी। रख-रखाव काय्म के कारण
प््भाकवि होने वाले के््ि््ो् र्े शहर
का पुराना िस स्टै्ड रोड, भगि
कसंह चौक, कछक््ारा चौक, धौड
चौक, नया िस स्टै्ड, रेलवे स्टेशन
रोड, ग्वाकलसन रोड, रॉडल
टाऊन, आय्म नगर, कोसली रोड,
पुरानी िहसील रोड, जलघर व
नागकरक अस्पिाल शाकरल है।
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िलवायु पडरवतंतन और पंंदूषण िैसी
चुनौडतयों से िूझ रिी दुडनया अब
डनवेश के तरीकों में भी धीरे-धीरे
बदलाव कर रिी िै। इनंिीं नए नए
तरीकों के बीच भारत में अब एक नया
राइनेंडशयल पंंोिकंट तेिी से लोकडंंपय
िो रिा िै। इस लोकडंंपय पंंोिकंट को
नाम डदया िै गंंीन डिपॉडिट। यि एक
ऐसा डनवेश डवककंप िै, िो न केवल
सुरडंंकत और अचंछा डरटनंत देता िै,
बलंकक पयंातवरण संरकंंण में भी अिम
भूडमका डनभाता िै। भारतीय डरिवंत बैंक
(आरबीआई) ने िून 2023 में गंंीन
डिपॉडिट के डलए एक संटंंकंचर िारी
डकया िा, डिसमें बंैकों को िमा पैसे को
डसरंफ गंंीन पंंोिेकंटंस में लगाने की
अनुमडत दी गई िै। इस पंंोिेकंटंस में
मुखंय रंप से सौर ऊिंात, इलेकंडंंटक
गाडडंयां, पानी और वेसंट मैनेिमेंट
आडद शाडमल िोते िैं। गंंीन डिपॉडिट
एक सामानंय डरकंसंि डिपॉडिट
(एरिी) की तरि िी िै, लेडकन इसका
असर किीं अडधक बडंा और
पॉडिडटव िै। इसमें बैंकों को सालाना
डरपोडंटिंग और ििंत पाटंंी ऑडिट िैसी
पारदडंशतता की शतंंें पूरी करनी िोती िैं,
डिससे डनवेशकों का भरोसा मिबूत
िोता िै। संटेट बैंक, एलंकसस, यूडनयन
बैंक िैसे कई बडंे बैंक इस डवककंप
की पेशकश कर रिे िंै। अगर आप
एक ऐसा डनवेश चािते िंै िो आपको
आडंितक लाभ के साि-साि धरती को
भी लाभ पिुंचाए, तो गंंीन डिपॉडिट एक
समझदारी भरा कदम िो सकता िै।

यह कैसे करता है काम
गंंीन डिपॉडिट में भी डनवेशक अपने
पैसे को बैंक में एक डनडंंित समय के
डलए एरिी की तरि िमा करते िंै,
और बदले में उनंिें उसका बंयाि
डमलता िै, लेडकन इस योिना की
खाडसयत यि िै डक िमा डकए गए
पैसे का इसंंेमाल केवल उन
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै, िो
पयंातवरण के डलए रायदेमंद िों। इन
पडरयोिनाओं मंे सौर और पवन
ऊिंात, इलेकंडं ंटक वािन, िलवायु
पडरवतंतन से बचने के डलए िो रिे
काम, पानी, वेसंट मैनेिमेंट और गंंीन
डबलंकिंग आडद शाडमल िो सकते िैं।
बैंडकंग एकंसपटंत किते िैं, “िब कोई
वंयलंकत या संसंिा गंंीन डिपॉडिट में
डनवेश करता िै, तो बैंक उस पैसे को
ऐसी पडरयोिनाओं के डलए लोन देने
या डनवेश करने मंे उपयोग करता िै।
ऐसे समझेू उदाहरण
उदािरण के डलए, यि पैसा सौर ऊिंात
पंलांट बनाने, इलेकंडंंटक गाडंडयां बनाने
आडद को बनाने या डरर उसके डलए
डरसचंत मंे इसंंेमाल डकया िा सकता िै।
भारतीय डरिवंत बैंक ने यि सुडनडंंित
करने के डलए सखंत डनयम बनाए िैं
डक इन रंडंस का उपयोग केवल
इनंिीं चीिों के डलए िी िो। बैंकों को
िर साल इन रंडंस के उपयोग और
उनके िोने वाले पयंातवरणीय पंंभाव की
िानकारी सावंतिडनक करनी िोती िै।
कूया कहते हूै जानकार
गंंीन डिपॉडिट में डनवेश की पंंडंंिया
एरिी की तरि िी िोती िै। डनवेशक
को एक डनडंंित पैसा (िो आमतौर पर
5,000 रंपये से शुरं िोकर 10 करोडं

रंपये तक िो सकती िै) िमा करना
िोता िै। िमा करने का समय और
बंयाि दर बैंक के डनयमों पर डनभंतर
करती िै। इस पैसे को िीआईसीिीसी
के तित बीमा डकया िाता िै, डिससे
डनवेशक का पैसा सुरडंंकत रिता िै।

वनयमोू और पारदवूशथता
दूसरा अंतर डनयमों और पारदडंशतता में
िै। गंंीन डिपॉडिट पर भारतीय डरिवंत
बैंक की पूरी निर रिती िै और
इसके डलए अलग से डदशाडनदंंेश िैं।
इसकी विि से बैंकों को रंडंस के
उपयोग की पूरी िानकारी देने और
िर साल ऑडिट करवाना पडंता िै।
इसके डवपरीत, एरिी में ऐसी कोई
शतंत या पारदडंशतता की िरंरत निीं
िोती। बंयाि दरों की बात करें तो गंंीन
डिपॉडिट की दरें सामानंय एरिी के
बराबर या कभी-कभी िोडंी अडधक िो
सकती िैं, कंयोंडक बैंक पयंातवरण के
पंंडत िागरंक डनवेशकों को आकडंषतत
करने के डलए कभी-कभी अचंछी दरें
ऑरर करते िंै। एक और िरंरी
अंतर नैडतक पंंभाव का िै। गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करके वंयलंकत
पयंातवरण संरकंंण और िलवायु
पडरवतंतन से डनपटने मंे योगदान देता
िै, िो इसे एक नैडतक और डिमंमेदार
डनवेश डवककंप बनाता िै। सामानंय
एरिी में ऐसा कोई पयंातवरणीय या
सामाडिक पंंभाव निीं िोता।
गूूीन वडपॉवजट के कूया फायदे

गंंीन डिपॉडिट का सबसे बडंा रायदा
यि िै डक यि डनवेशकों को पयंातवरण
संरकंंण में योगदान देने का मौका देता
िै। अगर आप िलवायु पडरवतंतन या
पंंदूषण िैसी समसंयाओं को लेकर
डचंडतत िैं, तो यि योिना आपके पैसे
को सिी डदशा मंे लगाने का एक
तरीका िै। इसके अलावा, इसकी
बंयाि दरें सामानंय एरिी की तुलना में
पंंडतसंपधंंी िोती िैं, डिससे डनवेशक को
आडंितक लाभ भी डमलता िै। यि योिना
उन लोगों के डलए भी खास िै, िो
अपने डनवेश को पयंातवरण, सामाडिक
और शासन मानकों के आधार पर
करना चािते िंै। गंंीन डिपॉडिट के
िडरए डनवेशक अपने पोटंतरोडलयो में
डवडवधता ला सकते िैं और साि िी
पयंातवरण के पंंडत अपनी डिमंमेदारी भी
डनभा सकते िैं। बैंकों दंंारा िर साल दी
िाने वाली डरपोटंत और तीसरे पकंं के
ऑडिट से डनवेशकों को यि भरोसा
रिता िै डक उनका पैसा सिी िगि
पर इसंंेमाल िो रिा िै। साि िी,
िीआईसीिीसी के तित बीमा िोने से
यि डनवेश पूरी तरि सुरडंंकत भी िै।”

एफडी से वकतना अिग 
है गूूीन वडपॉवजट

गंंीन डिपॉडिट और एरिी में कई
समानताएं िंै। िालांडक, कुछ बुडनयादी
अंतर दोनों को अलग बनाते िैं। सबसे
बडंा अंतर यि िै डक गंंीन डिपॉडिट में
िमा डकए गए पैसे का इसंंेमाल डसरंफ
पयंातवरण को लाभ पिंुचाने वाले
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै,
िबडक एरिी में िमा पैसे का
इसंंेमाल बैंक अपने सामानंय
कारोबार, लोन देने या दूसरे डनवेश में
उपयोग कर सकता िै। इस तरि गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करने वाला िर
वंयलंकत यि दावा कर सकता िै डक
उसका पैसा पयंातवरण से िुडंी
पडरयोिनाओं के डलए िो रिा िै।

अगर आप भी वरिायरमेंि पंिावनंग कर रहे हैं तो जरा धंयान
दें। आप वजतना जलंदी वनवेश शुरं करेंगे। उतना ही बुढंापे में
सुरवंंकत होंगे। इसविए जरंरी है वक जवानी में इतना वनवेश
कर िें वक बुढंापे में परेशान न होना पडंे। इसके विए आप
रंि ऑफ 70 के फामंमूिे को भी फॉिो कर सकते हंै। इससे
पता चि जाएगा वक बुढंाप अचंछे से कािने के विए आपको
वकतने धन की जरंरत होगी। आज की अथंमवंयवटंथा में पैसा
सबसे बडंी जरंरत बन चुका है। अगर जवानी में गित
फैसिे विए गए, तो बुढंापा मुसंशकि हो सकता है। इसविए
जरंरी है वक युवावटंथा से ही वरिायरमेंि के विए मजबूत
फंड बनाना शुरं करें, तावक भववषंय में आवंथमक तंगी से बचा
जा सके और जीवन आरामदायक बना रहे।

हमेशा महंगाई का धूयान रिेू
आप भी सोचते होंगे वक अगर आपके पास एक करोडं रंपये
हों, तो वजंदगी की सारी जंरंरतें पूरी हो जाएंगी, िेवकन कंया
आपने कभी सोचा है वक यही रकम आने वािे वकंत में
आपके विए वकतनी मायने रखेगी। आज जो रकम बडंी
िगती है, वो कि को शायद उतनी काम की न हो। महंगाई
हर साि धीरे-धीरे बढंती रहती है और इसके साथ हमारी
जरंरतों की कीमत भी। ऐसे में अगर आपने भववषंय की
पंिावनंग सही से नहीं की, तो वरिायरमेंि के बाद वदकंंतें हो
सकती हैं। कई बार हम यह मान िेते हंै वक वजतना पैसा
आज हमें काफी िग रहा है, वही आगे भी काफी रहेगा,
िेवकन असवियत इससे वबलंकुि अिग है। इसविए जरंरी
है वक आप आज ही यह समझें वक आपकी रकम भववषंय में
वकतनी विक पाएगी और उसी के वहसाब से अपनी बचत
और वनवेश की योजना बनाएं।

िवािी मे़ कर ले़ इतिा निवेश की
बुढ़ापे मे़ ि नगििी पड़े परेशानियां

ग़़ीि एफिी : सुरऩ़ित निवेश
के साथ पय़ामवरण संरि़़ण

मे़ भी करे़ योगदाि
अभी सभी बैंक गंंीन डिपॉडिट की सुडवधा निीं दे रिे िंै। डरर भी, कई बडंे
सावंतिडनक और डनिी कंंेतंं के बंैकों ने इस डदशा में कदम उठाया िै। मोडित
गांग के मुताडबक, एसबीआई, बैंक ऑर इंडिया, एलंकसस बैंक, केनरा बैंक,

सेंटंंल बैंक ऑर इंडिया, यूडनयन बैंक ऑर इंडिया, आईिीएरसी रसंटंत
बैंक, एयू संमॉल राइनेंस बैंक, इंडियन ओवरसीि बैंक और बैंक ऑर

बडंौदा िैसे बंैक गंंीन डिपॉडिट योिनाएं शुरं कर चुके िंै।

ईपीएफओ के निनिटल प़लेटफॉम़म म़े हो
रहा बदलाव, आनिर क़या होेगा असर

बिजनेस डेस्क

देश के 27 करोडं से अवधक कामगारों की बचत की
संरकंंक संटंथा के रंप में कायंम कर रही कमंमचारी
भववषंय वनवध संगठन (ईपीएफओ) ने 14 जुिाई
2025 को अपने आईिी वसटंिम (ईपीएफओ
पंिेिफामंम) पर वंयापक बदिाव की तैयारी शुरं कर
दी है। टंवभाववक है वक इस बदिाव से िोगों पर
वंयापक असर भी वदखाई देगा। कुछ राहत वमिेगी तो
कुछ खतरे भी बढं सकत हैं। ईपीएफओ के इस
बदिाव से जुडंी हाविया पंंवंंिया ववशेषकर एजेंसी के
चयन हेतु जारी एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि(ईओआई)
को िेकर ववशेषजंंों और उदंंोग जगत ने पारदवंशमता,
वनषंपकंंता और संभाववत पकंंपात को िेकर गहरी
वचंता जताई है। एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि दसंंावेजं मंे
एक पंंमुख शतंम यह है वक बोिीदाता न ेपंंसंंाववत कोर
बैंवकंग सोलंयूशन (सीबीएस) को वकसी अनुसूवचत
कॉमंमवसयि बैंक में िागू वकया हो। पहिी नजर में यह

एक सामानंय, अनुभव आधावरत मानदंड िगता है,
िेवकन ववशेषजंंों के अनुसार यह शतंम ईपीएफओ की
वासंंववक आवशंयकताओं के अनुरंप नहीं है।

खातों का रख-रखाव, अंशदान पंंबंधन, पेंशन
का ववतरण आवद है। इसके विए एक मजबूत,
टंकेिेबि और यूजंर-फेंंंडिी वडवजिि पंिेिफॉमंम
जरंरी है, िेवकन इसके विए कोर बैंवकंग सॉलंयूशन
(सीबीएस) की अवनवायंमता अपंंासंवगक मानी जा रही
है। इसका कारण ये है वक ईपीएफओ का काम कोर
बैंवकंग से संबंवधत नहीं है। ईओआई की भाषा से यह
पंंतीत होता है वक बैंवकंग कंंेतंं को सेवा देने वािी
कंपनी को पंंाथवमकता दी जा रही है। पंंी-वबड मीविंग
में शावमि कंपवनयों ने यह भी ये सवाि उठाये वकया
वक दसंंावेजं में ववंणमत तकनीकी वववशषंंताएँ एक
कंपनी ववशेष की कंंमताओं से काफी मेि खाती हैं।
कमंपवनयों ने ई्रपीएफओ पोिंमि पर कंवेरी जेनेरेि कर
अपनी वचंता वंयकंत की िेवकन ईपीएफओ ने
कंपवनयों के सभी आपवंंत को दरवकनार कर वदया।

नवाचार की राह मेू बाधा
ईओआई की शतंंों से कई पंंडतडंंषत कंपडनयां इस काम के डलए डबि की
करने की पंंडंंिया से बािर िो सकती िैं, खासकर डिनंिोंने डिडिटल
गवनंंेंस और सावंतिडनक सेवाओं के डलए बेितरीन समाधान डवकडसत
डकए िैं लेडकन बैंडकंग सीबीएस पर काम निीं डकया िै। ईओआई
बैठक में भाग लेने वाली पंंमुख कंपडनयां टीसीएस, इंरोडसस, डवपंंो,
सीआईपीएल, एिबंकंयूएस, एचसीएल सॉफंटवेयर और डरलंनसल िीं।
िबडक केवल एक-दो कंपडनयां िी सीबीएस का अनुभव रखती िैं।

इस पर कूया है ववशेषजूूोू की राय
ईपीएफओ कोई बैूक नहीू

ईपीएरओ कोई बैंक निीं िै। इसकी कायंतपंंणाली सावंतिडनक सेवा
मंच िैसी िै। ऐसे मंे बंैडकंग सीबीएस की अडनवायंतता तकनीकी दृडंंि
से गैरजंरंरी और रणनीडतक रंप से भंंामक िै। -पिि दुग्गि,
विवजटि पक्लिक इंफ््ास्ट््क्चर एिं सायबर सुरक््ा विशेिज््

उदूूेकूय समाधान ढूंढना नहीू
यि आरएरपी डकसी खास उतंपाद के डलए डरवसंत इंिीडनडरि लगती
िै। ये बिुत िी डरसंटंंीलंकटव िै एवं इसका उदंंेशंय समाधान ढूंढना निीं,
बलंकक समाधान में डकसी खंास बोलीदाता (डबिर) को लाभ पिुंचाना िै।
-अिूज ि््काश अिस्थी, टेक्िोिॉजी एििोकेट, सुि््ीम कोट्ि।

एक पेड़ की तरह है निवेश, अभी
लगाएंगे तो भनवष़य मे़ देगा छाया
l निवेश की यात््ा शुर् कर रहे है् तो जाि ले् कुछ जर्री नियमl सबसे पहले निवेश के नलए लक्््य

लेकर चले् और र्के् िही्l हमेशा लंबी अवनि के नलए निवेश करे् और उसे हर साल बढ्ाते जाएं

वनवेश से पहिे यह जान िेू
जोखिम सखिष्णुता: आप
अपने इनंवसेटंमेटं क े कछु या
सभी को खोने के डवचार से
डकतना आरामदायक िंै?
समय सीमा: कयंा आप शॉटंत टमंत
या लॉनगं टमंत क े डलए इनंवसेटं
करना चािते िंै?
फाइन्ेखियल लक्््य: आप
अपने इनवंसेटंमेटं क े माधयंम से
कयंा पंंापतं करना चािते िंै?
खिखिधता: डवडभननं केंंतंंो ंमंे अपने
इनवंसेटंमेटं को रलैाकर िोडखम
को मनैिे करन े मंे मदद डमल
सकती ि,ै िैस े डक आपक ेसभी
अिं ेएक िी टोकरी मंे न िालंे।
इसविए करूे इनूवसेटूमेटू

मिगंाई से सुरक््ा: इनवंसेटंमेटं
अकसंर मिगंाई की तलुना मे ंतजेंी
स ेबढतं ेिै,ं डिसस ेआपक ेपसै ेकी
वकैयं ूको सुरडंंकत रखा िाता िै।
पखैसि आय जनरेट करे:् कछु
इनंवेसंटमेंट, िैसे डिडविंेि-
भगुतान सटंॉक, डनयडमत कशै
फलंो पंंदान कर सकते िंै।
फाइनेख्ियल लक्््य प््ापत् कर्े:
इनवंसेटंमेटं आपको बडं े िीवन
की घटनाओं, िैस े घर खरीदना
या आराम स ेडरटायर िोना आडद
क े डलए बचत करन े मे ं मदद
करता ि।ै इनवंसेटं करना शरुं
करना कभी भी बितु िकदंी निीं
ि,ै डितनी िकंदी आप शुर ंकरते
िै,ं कंपाउडंिगं का लाभ डमलेगा।

वनवेश एक पेडं की तरह है। यवद
आप इस समय वनवेश रंपी पौधा
रोपेंगे तो यह बुढंापे में आपको छाया
देगा और भववषंय को सुरवं ंकत
रखेगा। अगर आप भी अपनी
वनवेश यातंंा शुरं करने जा रहे हैं या
कर चुके हंै तो कुछ वनयमों को
अपने जीवन में उतार िें। इससे
आप आसानी से अपने सपने को
पूरा कर सकेंगे। अपने गोि पूरे कर
सकेंगे। सबने इनंवेटंिमेंि यानी
वनवेश शबंद तो बहुत बार सुना
होगा। चाहे पवरवार की बातचीत,
समाचार अपडेि या रोजमरंाम के
जीवन में भी, िेवकन कंया आप
कभी यह सोचने से रोके हंै वक
इसका कंया मतिब है? सबसे
सरि अथंम में, इनंवेटंिमंेि आज
पैसे, समय या ऊजंाम देने के बारे मंे
है, आशा है वक यह भववषंय में कुछ
और बढंेगा। कलंपना करें वक यह
एक पौधा रोपने की तरह है, आप
कोवशश करते हैं, इसे सावधानी से
पोषण करते हंै, यह जानकर वक
वकसी वदन यह आपको छाया, फि
या शायद कुछ सुंदरता भी पंंदान
करेगा। यही इनंवेटंिमेंि यानी वनवेश
का मंतंं है। हमेशा िंबी अववध के
विए वनवेश करें और उसे हर साि
बढंाते जाएं। 

शनिेि का महतंि
n इनंवेसंटमेंट आपके पैसे को मिंगाई से बचा सकता

िै।
n आपको आय अडंितत करने मंे मदद कर सकता िै।
n आपको अपने लॉनंग-टमंत लकंंंयों के करीब ला सकता

िै।
n समय के साि अपनी कैश वैकंयू खोने के बिाय,

इनंवेसंटमेंट आपको डरयल वेकंि 
बनाने में मदद कर सकता है

n कंपाउंडिंग िोती िै-ििां आपका डरटनंत गुणा िोता िै
और समय के साि अपना डरटनंत िनरेट करना शुरं
करता िै।

n इसडलए, चािे डरटायरमेंट के डलए बचत िो या उस
डंंीम वेकेशन, इनंवेसंटमेंट आपके सभी वतंतमान और
भडवषंय के लकंंंयों को आसानी से पूरा कर सकता िै।

आविर कूया है वनवेश
डनवेश एक पंंडंंिया िै, डिसमें वंयलंकत या संगठन
अपने पैसे को डवडभनंन पंंकार की संपडंंतयों या
डवतंंीय साधनों में लगाते िैं, डिससे उनंिें भडवषंय में
आय या लाभ पंंापंत िो सके। डनवेश का उदंंेशंय
आमतौर पर अपने पैसे को बढंाना, आय अडंितत
करना, या भडवषंय के डलए बचत करना िोता िै।
डनवेश एक एसेट और/या एक आइटम िै िो या तो
अडंंपडशएशन पंंापंत करने या इनकम िनरेट
करने के डलए अडंितत डकया िाता िै। इनंवेसंटमेंट
में वृडंंद एक डनडंंित अवडध में एसेट/आईटम के
मूकंय में वृडंंद िै। इससे संटॉक खरीदना, डरयल
एसंटेट में इनंवेसंट करना, गोकंि खरीदना, या
साइि डबजंनेस शुरं करना भी िो सकता िै।
पंंतंयेक डवककंप में वृडंंद की कंंमता िोती िै, डवशेष
रंप से अगर अचंछी तरि से मैनेि डकया िाता िै
और िां, इसमें कुछ िोडखम शाडमल िैं- विां कोई
आिंंयंत निीं िै, लेडकन ये इनंवेसंटमेंट वेकंि-
डबलंकिंग के अवसर पंंदान कर सकते िंै।

वनवेश के पूूकार
1. वित््ीय वििेश : इसमें शेयर, बॉनंि, मंयूचुअल

रंि, और अनंय डवतंंीय साधन शाडमल िैं।
2. िास््विक वििेश : इसमें अचल संपडंंत, सोना,

और अनंय भौडतक संपडंंतयां शाडमल िैं।
3. व्यिसावयक वििेश : इसमें वंयवसाय शुरं

करने या वंयवसाय में डिसंसेदारी खरीदने के
डलए डनवेश करना शाडमल िै।

वनवेश के िाभ
1. आय अव्जित करिा : डनवेश से आय अडंितत

करने का अवसर डमलता िै।
2. पैसे का बढ्िा : डनवेश से पैसे का मूकंय बढं

सकता िै।
3. भविष्य के विए बचत : डनवेश से भडवषंय के

डलए बचत करने मंे मदद डमलती िै।
4. विविधीकरण : डनवेश से पोटंतरोडलयो का

डवडवधीकरण िोता िै, डिससे िोडखम कम िोता
िै।

5. कैवपटि व््िज्ि््ेशि : िब आप इनंवेसंट करते

िैं, तो आप अपने पैसे को सुरडंंकत रखते िंै और
समय के साि वैकंयू को खोने से रोकते िंै।

6. टैक्स िाभ : कुछ इनंवेसंटमेंट आपकी टैकंस
योगंय आय को कम करने मंे मदद कर सकते
िैं, िो िमेशा बोनस िोता िै!

वनवेश के जोविम
1. बाजार का जोविम : बािार की लंसिडतयों में

बदलाव से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
2. के््विट जोविम : उधारकतंात के डिफंॉकंट करने

से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
3. विक्किविटी जोविम : डनवेश को आसानी से

बेचने मंे समसंया िो सकती िै।
4. जोविम : मुदंंासंरीडत से डनवेश का मूकंय

पंंभाडवत िो सकता िै।
ऐसे करेू वनवेश

1. िक्््यो् को पवरभावित करे् : सोचें डक आप अपने
इनंवेसंटमेंट को पंंापंत करने के डलए कंया चािते िैं।

2. अपिे जोविम का आकिि करे् : सोचें डक
आप नींद को खोए डबना डकतना िोडखम ले

सकते िंै।
3. अपिे इन्िेस्टमे्ट चुिे्: आपके डलए सिी

मिसूस करने वाले संटॉक, बॉनंि, डरयल एसंटेट
और रंि का डमशंंण चुनें।

4. वियवमत र्प से इन्िेस्ट करे्: िर मिीने एक
डनडंंित राडश अलग रखने पर डवचार करंे. यि
पिले खुद को भुगतान करने की तरि िै।

ऐसे करता है काम
आप डकसी कंपनी (एक एसेट) में शेयर खरीदने
का डनणंतय लेते िैं, डिसका आपको डवशंंास िै डक
आपके पास एक आशािनक भडवषंय िै। अगर
कंपनी की वैकंयू बढंती िै, तो आपके शेयरों की
कीमत भी बढंती िै या शायद आप डकसी ऐसे कंंेतंं
में भूडम (संपडंंत) का पंलॉट खरीदते िैं डिसे आप
सोचते िैं डक समय के साि मिंगा िो िाएगा। दोनों
मामलों मंे, आपका पैसा काम करने के डलए
लगाया िाता िै, और अगर चीजंें अचंछी तरि से
चलती िैं, तो यि आपको लगातार धंयान डदए डबना
लौटना लाता िै। 

वनवेश मंतूूा
ववनोद कौवशक

बचत 
वबजनेस डेसूक

जानकारी 
वबजनेस डेसूक

ऐसे जानें ‘रंल ऑफ 70’
आपके पैसों की वैलंयू भववषंय में वकतनी रह जाएगी, यह
जानने के विए ‘रंि ऑफ 70’ एक सरि तरीका है।
इसमें आपको बस मौजूदा महंगाई दर जाननी होती है। जब
आप 70 को उस महंगाई दर से भाग देंगे, तो जो संखंया
वनकिेगी, वह यह बताएगी वक वकतने साि में आपके
पैसों की आधी हो जाएगी। उदाहरण के विए, अगर
महंगाई दर 7% है, तो 70/7=10 साि। यानी 10 साि में
आपके 1 करोडं की वैलंयू 50 िाख जैसी हो जाएगी।

कंयों जरंरी है सही फाइनेंशियल पंलाशनंग
िोग अकंसर सोचते हंै वक एक तय रकम जोडं िेना ही
काफी है, िेवकन वे महंगाई के असर को नजरअंदाज
कर देते हैं। केवि सेववंगंस करना काफी नहीं है,
आपको यह भी समझना होगा वक वो रकम भववषंय में
कंया वैलंयू रखेगी। रंि ऑफ 70 जैसे वसंपि फॉमंमूिों
से आप अपनी योजना को वरयविसंटिक बना सकते हंै।
इससे आपको साफ नजर आएगा वक भववषंय में वकतना
पैसा वाकई जरंरी होगा।

संमारंट पंलाशनंग
बुढंापे मंे आवंथमक तंगी से बचने के विए युवावटंथा से
ही बचत और वनवेश शुरं करें। हर महीने आय का कम
से कम 20% वरिायरमेंि फंड में डािें। एसआईपी,
पीपीएफ, और मंयूचुअि फंड जैसे ववकलंप अपनाएं।
महंगाई दर को धंयान में रखते हुए फंड िारगेि तय करें।
रंि ऑफ 70 से समझें पैसों की घिती वैलंयू और उसी
अनुसार िॉनंग िमंम पंिान तैयार करें।

सही लकंंंय तय करें
बुढंापे में आवंथमक तंगी से बचने के विए जरंरी है वक
आप जलंद से जलंद वनवेश शुरं करें। वनयवमत रंप से
अपने फाइनेंवशयि िारगेटंस की समीकंंा करें। बाजार
की संटथवतयों और महंगाई के वहसाब से अपनी रणनीवत
में बदिाव करते रहें। याद रखें, समय के साथ रंपये की
वैलंयू घिती है, िेवकन सही पंिावनंग से आप अपनी
भववषंय की जरंरतों को पूरा कर सकते हंै।

शिकलंपों का शिशंलेषण 
वनवेश की पंिावनंग एक पंंवंंिया है वजसमें वंयसंकत या
संगठन अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने के विए
वनवेश रणनीवत तैयार करते हंै। इसमें वनवेश के
उदंंेशंयों, जोवखम सहनशसंकत, समय सीमा, और
वनवेश ववकलंपों का ववशंिेषण करना शावमि है।
वनवेश के उदंंेशंयों को वनधंामवरत करना, जैसे वक
आय अवंजमत करना, पैसे का बढंना, या भववषंय के
विए बचत करना। वनवेश की पंिावनंग एक
महतंवपूणंम पंंवंंिया है जो वंयसंकत या संगठन को
अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने में मदद कर
सकती है।

n रूि ऑफ 70 से जावनए बुढूापे मूे वकतना पैसा होगा काफी
n आज की अरूथवूयवसूरा मेू पैसा सबसे बडूी जरूरत बन चुका
n जवानी मेू गित फैसिे विए गए, तो बुढूापा मुशूककि होगा
n युवावसूरा से ही वरटायरमेूट को मजबूत फंड बनाना शुरू करेू
n अचूछा फंड भववषूय मेू आवूरथक तंगी से बचाएगा, जीवन

आरामदायक बनेगा

माना िा रिा िै डक िब पंंडतसंपधंात सीडमत िोती िैतो मूकंय
डनधंातरण पारदशंंी निीं रि िाता। इससे पडरयोिना की
लागत अनावशंयक रंप से बढंने की आशंका रिती िै।
ईपीएरओ के टंेिर में अगर अडधक से अडधक कंपनी

डिसंसा लेगी तो इसका लाभ उनंिें िी िोगा और पंंडतसंपधंात
की विि से ईपीएरओ को कम लागत में एक बेितर

सेवा पंंदाता कंपनी की सेवा डमलेगी।

नवाचार-ववरोधी भी
l डिडिटल एवं आईटी के काम के डलए

टेंिर की पंंडंंिया में डिसंसा लेने वाली एक
पंंमुख कंपनी एमनेकंस टेकंनॉलािी का
किना िै डक यि डसरंफ खराब खरीद
पंंडंंिया निीं िै, बलंकक यि नवाचार-डवरोधी
भी िै। यि सरकार के ‘मेक इन इंडिया’
और ‘ओपन इनोवेशन’ के मूल डसदंंांतों के
भी डखलार िै।

lविीं डवतंं मंतंंालय में वडरषंं सलािकार के
पद पर काम कर चुके एक अडधकारी ने
बताया डक टेंिर पंंडंंिया में डकसी डवशेष शतंत
को िोडंना या डकसी खास कंपनी को
रायदा पिुंचाने के डलए शतंंों का डनधंातरण
िीएरआऱ एवं सीवीसी के डनयमों का
उकंलघन िै। उनके मुताडबक, अगर
पंंडतयोडगता का दायरा सीडमत िोगा, तो
बोली की कीमतें बािार के अनुरंप निीं
िोंगी।
ईपीएफओ के विए आगे की राह

l ईओआई िमा करने की अंडतम डतडि
िैसे-िैसे नजंदीक आ रिी िै, ईपीएरओ पर
यि दबाव बढं रिा िै डक वि इस पंंडंंिया की
समीकंंा करे, और योगंयताओं को कायंत-
आधाडरत और समाधान-उनंमुख तरीके से
पडरभाडषत करे। साि िी इस पंंडं ंिया
मेंतकनीकी डरपंंिेंटेशन को पंंमुखता दी िाए।
मूकंयांकन की पंंडं ंिया में डवडवध पारदशंंी
मानदंि िोडंे िाएं साि िी पूरी पंंडंंिया में
डनषंपकंं दृडंंिकोण अपनाया िाए।



खबर संकंंेप
जनकलंयाण में जुटी
नायब सरकार: जैन
बहादुरगढ़। भाजपा के वहरषंं नेिा
डॉ. पंकज जैन ने नायब सरकार की
सराहना करिे हुए कहा हक
हहरयाणा में जन कलंयाणकारी
नीहियों के माधंयम से भाजपा
सरकार सवंव समाज की भलाई कर

रही है। जैन ने
बिाया हक सीएम
नायब सैनी ने
हववाह िगुन
योजना के िहि
िगुन राहि 41
हजार रंपये से
बढंाकर 51 हजार

रंपये कर दी है। यह
वृहंंद हपछडंा वगंव कलंयाण की हदिा
में सिकंि कदम है। नायब सरकार
का यह हनणंवय बेहटयों के समंमान
और सामाहजक नंयाय की हदिा में
पंंहिबदंंिा को दिंाविा है। भाजपा
सरकार में हबना भेदभाव के काम
कर रही है। पंंदेि सरकार की
योजनाओं का लाभ सीधे वंयकंकि
को हमल रहा है। हर वगंव नायब
सरकार की नीहियों से खुि है। 
जलभराव से बबंािद फसल
का मुआवजा दे सरकार
बहादुरगढ़। ऑल इंहडया हकसान
खेि मजदूर संगठन के पंंदेि
सहचव जयकरण मांडोठी िथा
अधंयकंं अनूप हसंह मािनहेल ने
कहा हक हर वरंव पंंदेि में हजारों
एकडं फसल जलभराव से बबंावद
हो जािी है। कठोर ििंंों के कारण
बीमा कंपहनयां बबंावद हुई फसलों
का मुआवजा हकसानों को नहीं
देिी। हहरयाणा सरकार भी कोई
कंंहिपूहंिव नहीं करिी। हकसान हाथ
मलिे रह जािे हंै। फसल बबंावद
होने के बाद उनके पास आमदनी
का कोई जहरया नहीं बचिा और वे
कजंवजाल में फंस जािे हंै। उनंहोंने
हकसानों की बबंावदी पर गहरी हचंिा
पंंकट करिे हुए हहरयाणा सरकार से
िुरंि संपेिल हगरदावरी कराकर
पीहंडि हकसानों को कम से कम 50
हजार रंपए पंंहि एकडं मुआवजा
देने की मांग की। साथ ही कहा हक
पंंदेि के हकसान डीएपी िथा यूहरया
की कमी से जूझ रहे हंै। सरकार
हकसानों को िुरंि खाद 
उपलधंध कराए। 
मारपीट मामले मंे तीन
आरोपी निरफंतार
िार्हेडा। पांचाल कॉलोनी में
मारपीट करने और धमकी देने के
मामले मंे पुहलस ने िीन आरोहपयों
को काबू हकया है। पुहलस ने
पीडिि के बयान पर 15 जुलाई
को हवहभनंन धाराओं के िहि केस
दजंव करने के बाद जांच िुरं की
थी।  पुहलस ने दो आरोहपयों को
काबू कर हलया था। अब इस
मामले मंे पांचाल कॉलोनी
हनवासी हचराग, हनिेि और मनीर
को काबूू हकया गया है। 

रोहतक, रनववार, 20 जुलाई 2025
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एचआर ग््ीन फील्ड वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् प््रियोरििा का आयोजन 

िैराकी प््कियोकगिा मंे अरावली
सदन के किलाड्ी रहे प््थम

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एचआर गंंीन फीलंड वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय में िहनवार को
अंिर सदनीय िैराकी पंंहियोहगिा
का आयोजन हकया गया।
पंंहियोहगिा में पांचवीं से गंयारहवीं

ककंंा िक के हवदंंाहंथवयों ने उतंसाह
के साथ भाग हलया। हवदंंालय
पंंाचायंव मोहहंदंं हसंह ने बिाया हक 4

गुणा 100 मीटर हरले रेस में
अरावली सदन से हहमांिु, हचराग,
पारस व हेमंि ने पंंथम संथान पंंापंि
हकया। इनके अलावा नीलहगरी
सदन से नैहिक, वंि, दीपांिु व
आयंवन को हंंदिीय िथा हवंधंयाचल
सदन से काहंिवक, ईिांि, दकंंदेव व

हहमांिु को िृिीय संथान हमला।
संकूल पंंबंधन सहमहि व पंंाचायंव

दंंारा हवजेिा हवदंंाहंथवयों को मेडल
देकर समंमाहनि हकया गया। 

n प््रतयोरगता मे् पांचवी् से ग्यारहवी्
कक््ा तक के रवद््ार्थशयो् ने
उत्साह के साथ भाग रलया

झज््र। तैराकी प़़शतरोशगता के शवजेता शिलाश़डरो़ के सार स़कूल प़़बंिन सशमशत सदस़र।  फोटो:हररभूिम

कैडेट ननशा की उपलबंधध से महानवदंंालय ही नहीं, पूरी बटानलयन िौरवाबंनवत हुई

एनसीसी कैडेट छात््ा रनशा को रकया सम्िारनत
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय संनािकोिंंर नेहरं
महाहवदंंालय की बीए िृिीय वरंव
की छािंंा और एनसीसी कैडेट
साजंंेंट हनिा ने एकंपलकेिन
फायहरंग में उतंकृषंं पंंदिंवन करिे
हुए पूरे हनदेिालय में पंंथम संथान
पंंापंि हकया। उसे पंजाब के
रंपनगर कंसथि एनसीसी अकादमी
में आयोहजि कंैप के समापन
समारोह में सवंवशंंेषंं फायहरंग के

हलए एनसीसी के अहिहरकंि
महाहनदेिक मेजर जनरल
जगदीप हसंह चीमा दंंारा समंमाहनि
हकया गया। 8 हहरयाणा बटाहलयन
एनसीसी, रेवाडंी से संबदंं कैडेट
हनिा ने एनसीसी के पंजाब,
हहरयाणा, हहमाचल पंंदेि एवं
चंडीगढं हनदेिालय की थल
सैहनक टीम में अपना संथान पुख़्िा
कर महाहवदंंालय का नाम रोिन
हकया है। एनसीसी अहधकारी
डॉकंटर कहविा ने बिाया हक यह
पंंहियोहगिा चंडीगढं हनदेिालय के
अंिगंवि आने वाले आठ गंंुप
हेडकंवाटंवसंव के बीच आयोहजि की
गई। कैंप में थल सैहनक टीम चयन

के हलए छह पंंमुख शंंेहणयों जैसे
फायहरंग, मानहचिंं अधंययन,

बाधा पंंहिकंंण, िंबू गाडंना, कंंेिंं
हिलंप एवं युदंं हिलंप िथा

संवासंथंय और सफाई में संपधंाव हुई।
पंंाचायंव पंंोफेसर दलबीर हसंह ने

कहा हक कैडेट हनिा की इस
उपलकंधध से महाहवदंंालय ही नहीं
अहपिु पूरी बटाहलयन गौरवाकंनवि
हुई है। 

बिा दें हक थल सैहनक कैंप
एनसीसी कैडेटंस को सैनंय
पंंहिकंंण, नेिृतंव हवकास,
अनुिासन और राषंंंंीय एकिा की
भावना से ओि-पंंोि करिा है।
इसमंे फायहरंग, नकंिा पढंना,
बाधा पार करना जैसी वंयावहाहरक
सैनंय कंंमिाएं हवकहसि की जािी
हैं, जो कैडेटंस को न केवल
िारीहरक रंप से सिकंि बनािी हैं
बकंलक उनंहें रकंंा कंंेिंं मंे कहरयर के
हलए भी िैयार करिी हैं।

झज््र। शनिा को सम़माशनत करते हुए मेजर जनरल जगदीप शसंह चीमा।  फोटो:हररभूिम

डॉ. पंकज जैन

शाखाओ़ मे़ रािभाषा जहंदी का अजिकाजिक
प़़योग करे़ बै़क  : िेके मंडल

झज््र। स्थािीय  पंिाब िेशिल बै्क प्सथि अग््णी जिला प््बंधक काय्ाशलय मे्
शजिवार को िगर रािभाषा काय्ाशन्वयि सजमजि की प््थम छमाही बैठक का
आयोिि हुआ। बैठक की अध्यक््िा एलडीएम जविय जसंह िे िबजक बिौर
मुख्याजिजथ रािभाषा जवभाग गृह मंत््ालय, भारि सरकार के  सहायक जिदेशक
िेके मंडल उपप्सथि िे जशरकि की। उन्हो्िे अपिे संबोधि मे् रािभाषा जहंदी के
प््चार-प््सार की जदशा मे् के्द््ीय काय्ाशलयो् की भूजमका को सराहा और सभी
काय्ाशलयो् से अपेक््ा की जक वे संवैधाजिक प््ावधािो् के अिुर्प जहंदी का
अजधकाजधक प््योग सुजिज््िि करे्। बैठक मे् 14 काय्ाशलय प््मुखो् और 16 जहंदी
अजधकाजरयो् एवं िाजमि अजधकाजरयो् सजहि कुल 30 सदस्यो् िे भाग जलया। 

झज््र। एलडीएम काऱावलर सभागार मे़ आरोशजत बैठक मे़ भाग लेते हुए बै़क
प़़शतशनशि। फोटो:हररभूिम

ग््ामीणो् को ककया अकिकारो् के प््कि जागर्क
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संसंकारम हवशंंहवदंंालय के अंिगंवि
संचाहलि संकूल ऑफ लॉ एंड
लीगल संटडीज दंंारा िहनवार को
कंंेिंं के गांव छुछकवास में कानूनी
सहायिा एवं जागरंकिा हिहवर का
आयोजन हकया गया। हिहवर का
उदंंेशंय गंंामीण कंंेिंं के लोगों को
उनके कानूनी अहधकारों के पंंहि
जागरंक करना और उनंहें हन:िुलंक
कानूनी सलाह पंंदान करना रहा।
हिहवर में हवहध संकाय के वहरषंं
पंंाधंयापकों और हवहध के हवदंंाहंथवयों
ने सहभाहगिा करिे हुए गंंामीणों की
समसंयाओं को सुना और समाधान
के हलए आवशंयक परामिंव हदया।

हिहवर में भूहम हववाद, महहला
सिकंकिकरण, घरेलू हहंसा,
उिंंराहधकार, वहरषंं नागहरकों के
अहधकार और अनंय सामाहजक-

नंयाय से जुडंे हवरयों पर चचंाव की
गई।  संसंकारम हवशंंहवदंंालय के
कुलाहधपहि डॉ. महहपाल ने कहा हक
कानून का जंंान पंंतंयेक नागहरक के

हलए उिना ही आवशंयक है हजिना
जीवन मंे हिकंंा का महतंव।
संसंकारम हवशंंहवदंंालय समाज के
अंहिम वंयकंकि िक नंयाय और
जागरंकिा पहुंचाने के हलए हनरंिर
पंंयासरि है। कायंवकंंम की संयोजक
अवहनका ने बिाया हक इस पंंकार के
कानूनी सहायिा हिहवर गंंामीण कंंेिंंों
में नंयाय िक पहुंच को सरल बनाने
का पंंयास हैं। गंंामीणों ने इस पहल
की सराहना करिे हुए कहा हक ऐसे
आयोजन उनंहें नंयाय पंंणाली को
समझन ेऔर कानूनी समसंयाओं के
समाधान खोजने में सहायिा पंंदान
करिे हंै। इस मौके पर महेंदंं सरपंच
व सोमबीर यादव सहहि अनंय भी
उपकंसथि रहे। 

झज््र। शिशवर मे़ पहुंचे लोगो़ को कानूनी परामि़व देते हुए शवशि संकार के शिक़़क।

नवनभनंन पंंनतयोनिताओं मंे नवदंंानंथियों ने नदखाई पंंनतभा
झज््र। संस्कारम्ा इंिरिेशिल स्कूल पािोदा मे् शजिवार को ग््ै्ड पैरे्ट्स-डे
के उपलक्््य मे् काय्शक््म का आयोिि जकया गया। काय्शक््म मे् िस्शरी से आठवी्
कक््ा िक के जवद््ाज्थशयो् िे भागीदारी की। जवद््ाज्थशयो् के बीच िृत्य, समूहगाि,
कजविा वाचि, िेल्स आि्श, मेकअप आि्श, बलूि ब््प्सिंग, काड्श मेजकंग, िब्शि
िाइंग, बै्गल्स जवयजरंग और काइि फ्लाइंग आजद गजिजवजधयां कराई गई्।
जवद््ाज्थशयो् िे काय्शक््म मे् शाजमल हुए अपिे दादा-दादी व िािा-िािी का
अजभिंदि कर उिसे आशीव्ाशद भी जलया। जवद््ालय की प््ाचाय्ाश शे््िा कौजशक िे
अपिे संबोधि मे् कहा जक दादा-दादी के साथ व उिके आसपास रहिा अपिे
आप मे् एक मिेदार एहसास है। व ेअपिे न्यार और देखभाल से हमारे िीवि
को खुजशयो् से भर देिे है्। बच््ो् के मािजसक और शारीजरक जवकास के जलए
संयुत्ि पजरवार व्यवस्था सबसे अच्छी है। काय्शक््म मे् मुख्याजिजथ के र्प मे्
उपप्सथि रामअविार यादव िे कहा जक बड्े-बुिुग्श पाजरवाजरक इजिहास का
प््ेरणा स््ोि होिे है्। हमे् हमेशा उिका सम्माि करिा चाजहए। प््जियोजगिा के
सभी जविेिा जवद््ाज्थशयो् को मुख्याजिजथ द््ारा पुरस्कृि जकया गया। 

झज््र। काऱवक़़म मे़ समूह गान की प़़स़़ुशत देते हुए शवद़़ाऱ़ी। फोटो:हररभूिम

n एप्ललकेशन फायररंग मे् उत्कृष््
प््दश्शन करते हुए पूरे रनदेशालय मे्
प््थम स्थान प््ाल्त रकया

अभय नसंह को धमकी
नमलने से इनेलो भडंकी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

इनेलो के राषंंंंीय अधंयकंं अभय
हसंह चौटाला को जान से मारने की
धमकी हमलने पर इनेलो भडंक गई
है। इनेलो पंंदेि कायंवकाहरणी सदसंय
िीला नफे हसंह राठी का कहना है
हक हहरयाणा में जंगलराज है और
कानून वंयवसंथा धंवसंं हो चुकी है।
पूवंव हवधायक नफे हसंह राठी की
हनमंवम हतंया करने वाले डेढं साल
बाद भी कानून की हगरफंि से बाहर
हैं। इनेलो पंंदेि कायंवकाहरणी सदसंय
िीला नफे हसंह राठी ने बिाया हक
पंंदेि में हतंया, डकैिी व हफरौिी
मांगने की वारदािें आम बाि हो गई
है। इससे पंंदेि में भय का माहौल
वंयापंि है। भाजपा राज में
अपराहधयों के हौसले इिने बुलंद हैं
हक वह आमजन के साथ ही बडंे
निेाओं को भी जान से मारने की
धमकी दी जा रही हैं। डेढं साल
पहले इनेलो के ितंकालीन पंंदेि
अधंयकंं नफे हसंह राठी को धमकी
देने के बाद रेआम हतंया कर दी गई
थी। उस जघनंय वारदाि के
साहजिकिंाव व हतंयारे आज भी
पुहलस हगरफंि से बाहर हैं। लगािार

पंंदेि में अपराहधक वारदािें बढं रही
हैं। बदमाि जान से मारने की
धमकी खुले िौर पर देिे हुए रंगदारी
मांग रहे हैं। िीला राठी के अनुसार
अपराहधयों में कानून का डर समापंि
हो गया है। हबना राजनीहिक संरकंंण
के अपराध इस कदर नहीं बढं
सकिा। इनेलो के राषंंंंीय अधंयकंं
अभय चौटाला को बदमािों दंंारा
धमकी देने के बावजूद सरकार व
पहुलस पंंिासन की ओर से ठोस
कदम नहीं उठाए जा रहे है। िीला
नफे हसंह राठी ने अभय चौटाला व
उनके पहरवार की सुरकंंा सुहनहंंिि
करने की मांग की। साथ ही कहा हक
संव. नफे हसंह राठी का पहरवार आज
भी नंयाय के इंिजार में है। सीबीआई
को केस सौंपने के बावजूद
साहजिकिंाव व हतंयारे खुलेआम
घूम रहे हंै।

n लगातार
प््देश मे्
अपरारिक
वारदाते्
बढ़् रही 

िीला राठी

जनलोठी स़कूल मे़ नाटक के
माध़यम से जकया िागऱक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव हनलोठी के राजकीय वहरषंं
माधंयहमक हवदंंालय में िंंेकथंंू संसंथा
दंंारा ‘बडंी सी आिा – बदलाव की
ओर बढंिे कदम’ नाटक का मंचन
हकया गया। नाटक के माधंयम से
गांव के लोगों को संवाद और
समझदारी के जहरए सामाहजक
बदलाव लाने का संदेि हदया गया।

िंंेकथंंू संसंथा से राहुल ने बिाया
हक यह अहभयान लोगों को अपने
मािा-हपिा से खुलकर बाि करने
और हर समसंया का समाधान
बािचीि के जहरए खोजने के हलए
पंंेहरि करिा है। यही संवाद समाज में
एक सकारातंमक बदलाव ला
सकिा है। पंंवकंिा सुमन आयंव ने
कहा हक ऐसे कायंवकंंमों से बचंंे और
अहभभावक इन मुदंंों को समझिे हुए

अपने सपनों को साकार करने की
हदिा में आगे बढंेंगे। आंगनवाडंी
कायंवकिंाव हबमला ने आजकल
मािा-हपिा और बचंंों के बीच
बािचीि कम होने पर हचंिा जिाई।
उनके अनुसार हर मािा-हपिा को
समय हनकालकर अपने बचंंों से
खुलकर बाि करनी चाहहए। वीरेंदंं
के हनदंंेिन में पूरी टीम ने नाटक से
पंंभाहवि हकया।

n नाटक के
माध्यम से
गांव के लोगो्
को संवाद
और
समझदारी के
ज्ररए
सामारिक
बदलाव लाने
का संदेश
रदया 

बहादुरगढ़। शनलोठी स़कूल मे़ नाटक से जागऱक करती टीम।   फोटो:हररभूिम

मनहला पर हमले का आरोपी भेजा जेल
रेवाड़ी। जविय िगर मे् मजहला पर िािलेवा हमले के आरोपी जलव इि पाि्शिर
को पुजलस िे कोि्श म्े पेश करिे के बाद िेल भेि जदया। रामजसंहपुरा जिवासी
मिीष मजहला के साथ जविय कॉलोिी मे् रहा था। उसिे गि वीरवार की राि
मजहला पर चाकू से हमला कर जदया, जिससे वह गंभीर र्प से घायल हो गई।
पुजलस िे मजहला को अस्पिाल मे् दाजखल करािे के साथ ही आरोपी को जगरफ्िार
कर जलया था। उसे कोि्श म्े पेश जकया गया, िहां से िेल भेििे के आदेश हुए। 

बाइक व संकूटी चोरी
बहादुरगढ। िहर के हंंिगेहडयर

होहियार हसंह मेटंंो संटेिन के
हनकट से एक संकूटी िथा छोटूराम
पाकंक की गली नंबर-7 से एक
मोटरसाइहकल चोरी हो गई है।
जसौर खेडंी हनवासी पंहकल ने
वीरवार को हंंिगेहडयर होहियार
हसंह मेटंंो संटेिन के नजदीक
इलेकंहंंटक संकूटी खडंी की थी। जब
वह वापस लौटा िो संकूटी 
गायब थी। 

वहीं दूसरी िरफ छोटूराम पाकंक
हनवासी सिवीर डंंाइवरी करिा है।
उसने भी वीरवार को अपनी
मोटरसाइहकल अपने मकान के
बाहर खडंी की थी। लेहकन कुछ
देर बाद मोटरसाइहकल गायब
हमली। पुहलस ने दोनों मामलों मंे
केस दजंव कर जांच िुरं कर दी है।

कांवड़ यात़़ा के चलते जिले म़े
वाहनो़ पर नही़ बिेगा डीिे 

एक नकलो 18 गंंाम चरस सनहत दो आरोपी निरफंतार
झज््र। सीआईए की एक िीम द््ारा िशीले पदाथ्श के सन्लायर और खरीददार
दोिो् को जगरफ्िार जकया गया है। सीआईए प््भारी जववेक मजलक िे बिाया जक
पुजलस िीम को गुन्ि सूचिा जमली थी जक जहमाचल प््देश जिवासी केवल राम
िशीला पदाथ्श बेचिे का धंधा करिा है िो अब िशीला पदाथ्श चरस जलए हुए
झज््र फर्खिगर रोड गेि िंबर िीि सेत्िर आठ के ििदीक उसे बेचिे की
जफराक मे् खड्ा हुआ है। जिस पर कार्शवाई करिे हुए पुजलस िीम मौके पर
पहुंची और शक की जबिाह पर एक व्यप्ति को पकड्ा गया। पकड्े गए व्यप्ति
की जियमािुसार िलाशी लेिे पर उसके थैले से िशीला पदाथ्श चरस बरामद
हुआ। जिसका विि करिे पर 1 जकलो 18 ग््ाम पाया गया। पूछिाछ के बाद
पुजलस िीम िे आगामी कार्शवाई करिे हुए मामले म्े रामदास जिवासी जिरपडी
जिला गुर्ग््ाम को जगरफ्िार जकया िांच मे् सामिे आया जक आरोपी रामदास िे
केवल राम से यह िशीला पदाथ्श मंगवाया था। पकड्े गए दोिो् आरोजपयो् के
जखलाफ जियमािुसार काय्शवाई करिे हुए स्थािीय अदालि मे् पेश जकया गया।
िहां से दोिो् को न्याजयक जहरासि मे् भेि जदया गया।

युवाओं को पंंाचीन परंपरा ननभाने के संदेश के
साथ नपछले ढाई दशकों से कांवडं ला रहे दंपनंंि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

युवाओं को अपनी पंंाचीन परंपरा
कभी नहीं भूलनी चाहहए। ये
परंपराएं हमारी संसंकृहि को जीहवि
रखिी हैं। यह कहना है हक रेवाडंी
हजले के डहीना गांव हनवासी दंपहंंि
पूवंव हवलदार राजेंदंं हसंह व चांदी
देवी का जो हपछले करीब पचंंीस
वरंंों से हिव कांवडं ला रहे हंै। गुजंवर
धमंविाला में चल रहे कांवडं सेवा
हिहवर में राहंंि हवशंंाम के हलए ठहरे
हरटायडंव हवलदार राजेंदंं हसंह ने
बिाया हक वे वरंव 1996 में आमंंी में
हवलदार पद से सेवाहनवृिंं हुए थे।
सेवाहनवृहंंि के बाद जब अहधकांि
समय घर पर रहने लगे िो उनंहोंने
धाहंमवक कायंवकंंमों मंे जाना िुरं कर
हदया। इसके बाद वे जहां गांव में होने
वाले धाहंमवक कायंवकंंमों में बढं
चढंकर भाग लेने लगे वहीं बीच-
बीच में बालाजी के दिंवनों के हलए
भी उनके मंहदर जािे। इसके बाद
जब उनंहें जंंान हुआ हक परमातंमा

एक है और बजरंगबली भी भगवान
का हिव का दूसरा रंप हैं िो उसकी
आसंथा सभी देवी-देविाओं में बढं
गई। ऐसे में उनंहोंने वरंव 2000 में
पहली बार हहरदंंार से हिव कांवडं
लाने की इचंछा अपनी पतंनी चांदी
देवी को बिाई िो वे भी उसके साथ
चलने को िैयार हो गई। इसके बाद

वे करीब 23 बार कांवडं लाकर
भगवान हिव का जलाहभरेक कर
चुके हंै। कांवडं के इस सफर में
उनकी पतंनी ने सदैव उसका साथ
हदया है। वे जहां पेटी में बांध कर
कांवडं लािे हंै वहीं उनकी पतंनी हर
बार झूला कांवडं लाकर बाघौि के
पंंाचीन हिव मंहदर में चढंािी है।

उनंहोंने युवाओं को संदेि हदया हक वे
निा आहद को छोडं कर अपना
धंयान पढंाई व धाहंमवक कायंवकंंमों में
लगाएं। अपनी पंंाचीन परपंरा को
कभी नहीं भूले िथा अपने नैहिक
कंंिंववंयों का पालन करें। उनका एक
बेटा व िीन बेहटयां हैं। सभी िादी
करने उपरांि उनंहोंने िीथंव करने का

झज््र। कांवड़ शिशवर मे़ ठहरे डहीना शनवासी पूव़व हवलदार राजे़द़़ शसंह व चांदी देवी। फोटो:हररभूिम

झज््र। जिलाधीश स्वप्निल रजवंद्् पाजिल िे कांवड् यात््ा के दौराि ध्वजि प््दूषण
और कािूि-व्यवस्था बिाए रखिे के उद््ेश्य से जिले मे् वाहिो् पर डीिे व साउंड
जसस्िम रखिे और हजथयारो् के प््दश्शि पर पूण्श प््जिबंध लगािे के आदेश िारी
जकए है्। जिलाधीश द््ारा आगामी 24 िुलाई  की सुबह िक कांवड् यात््ा के दौराि
वाहिो् पर डीिे लगािा, िेि आवाि मे् गािे बिािा िथा अपिे साथ हजथयार या
अन्य अस््््-शस्््् रखिा पूरी िरह प््जिबंजधि कर जदया है। यजद कोई व्यप्ति इस
आदेश की अवहेलिा करिा पाया गया िो उसके जवर्द्् भारिीय न्याय संजहिा,
2023 की धारा 223 के अंिग्शि दंडात्मक कार्शवाई की िाएगी। 



खबर संक््ेप

रोहिक, रवििार, 20 जुलाई 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहतक रोड, गणपतत ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

गजन पाठको् को अखबार गमलने मे् गकसी भी प््कार की
असुगिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
गदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पतत ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ़। पुलिस द््ारा नशे के दुष्प््भाव, यातायात के लनयम और मलििा सुरक््ा के
लिए िगातार जागर्कता अलभयान चिाया जा रिा िै। इंस्पेक्टर सतीश कुमार अपनी
टीम के साथ लवलभन्न लशक््ण संस्थानो् म्े जाकर लवद््ाल्थियो् को जानकारी दे रिे ि्ै।
इंस्पेक्टर सतीश कुमार ने बताया लक िलरयाणा पुलिस िमेशा नागलरको् के साथ िै।
मलििाओ् की सुरक््ा के लिए पुलिस ने दुग्ाि-शक्कत एप िॉन्च कर रखा िै। इस एप का
िाि बटन दबाने से तुरंत पुलिस मदद लमिेगी। इसलिए मलििाएं खुद को दुग्ाि शक्कत
एप पर रलजस्टर कर िे्। मलििा लवर्द्् िोने वािे अपराध की सूचना लकसी भी थाना
के मलििा िेल्प डेस्क, मलििा थाना, मलििा िेल्पिाइन नंबर 1091 या डायि 112 पर
दी जा सकती िै। सूचना पर पुलिस तुंरत कार्िवाई करेगी। उन्िो्ने बताया लक यातायात
के लनयमो् का पािन करना बिुत जर्री िै। साथ िी उन्िो्ने नशे से िोने वािे
दुष्प््भाव के बारे म्े भी लवद््ाल्थियो् को बताया। 

भ््ष््ाचार के कारण
आधार खो रही् सड्के्

हरिभूिम न्यूज:बहादुरिढ़

झज््र-बहादुरिढ् रोड की मरम्मत
पर करीब 11 करोड् र्पए खच्ि रकए
जा रहे है्। बावजूद इसके यहां
िुजरने वाले अग्लन परीक््ा देकर
सफर करते ह्ै। बहादुरिढ् की की
अंदर्नी सडको् की हालत भी बेहद
खस््ा है। सेक्टर-6 मे् भी सड्को्
की हालत खस््ा हो िई है।

जी हां, सडक रनम्ािण व मरम्मत
के नाम पर करोडो् र्पए खच्िने के
बावजूद इलाके की सड्के् जल्द ही
आधार खो रही है्। कार्िवाई करने की
बजाय शासन और प््शासन
कुंभकण््ी नी्द सो रहा है।
आरडब्ल्यूए के पूव्ि प््धान जयपाल
सांिवान ने शरनवार को सेकट्र-6
की जज्िर सड्को् की वीरडयो
बनाकर इंटरनेट मीरडया पर वायरल

कर दी। उनके अनुसार हर तरह की
सडक भ््ि््ाचार की भे्ट चढ रही है्।
कुछ समय पहले बनी सडको् की
ग्सथरत भी जज्िर हो रही है।
बहादुरिढ से झज््र रोड का रनम्ािण
भी मैराथन प््यासो् के बाद शुर्
हुआ। लेरकन अब भी नूना माजरा
और डाबौदा िांव मे् हालात बेहद
खराब है्। यहां िहरे िड््ो् और उनमे्
भरे पानी मे् डूबकर ही वाहन आिे
का सफर तय करते है्। बादली रोड
और बेरी रोड भी बीते रदनो् रनम्ािण
के दौरान ही उखडने लिी थी।
रनम्ािण के चंद रदनो् म्े ही सडके्
जज्िर हो रही है्। लेरकन कोई
कार्िवाई नही् होना, शासन-प््शासन
की काय्िशैली पर सवाल उठा रहा
है। एक तरफ सडक बनती है, तो
दूसरी तरफ सडक उखडती है।
राहिीर परेशान और बेबस है्। 

शहर के सेक्टर-14 िे् सफाई के
दौरान मनकासी नाले िे् मिला शव
पुलिस के अनुसार पांच से छह महीने पुराना शव, पहचान के प््यास शुर्
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शहर के सेक्टर-14 ग्सथत एक नाले
मे् सफाई के दौरान सडी िली
अवस्था मे् व्यग्कत का शव रमला
है। शव पांच से छह महीने पुराना है।
सेक्टर-6 थाना पुरलस ने शव को
नािररक अस्पताल मे् रखवा कर
पहचान के प््यास शुर् कर रदए है्।
घटना शुक््वार की शाम की है। 

सेक्टर-14 मे् मदर प््ाइड स्कूल
के बाहर रतकोना पाक्क के साथ
लिते नाले मे् यह शव पाया िया है।

शरीर पर सर्दियो् के कपड्े रमले ह्ै,
रजससे आशंका है रक मृतक की
मौत सर्दियो् मे् नाले मे् रिरने से हुई
होिी। लंबे समय तक झार्डयो् और
िंदिी के ढेर मे् दबे रहने के कारण
शव पर रकसी की नजर नही् पड्ी।
शुक््वार को जब जब पाक्क और
नाले की घास व कचरा हटाया जा
रहा था, तब शव पर रकसी की
नजर पडी। सूचना पाकर सेक्टर-6
थाना पुरलस मौके पर पहुंची और
जांच शुर् की। सीन ऑफ क््ाइम
टीम भी बुलाई िई। इसके बाद शव

को कब्जे म्े लेकर नािररक
अस्पताल की मोच्िरी मे् 72 घंटे के
रलए सुरर््कत रखवा रदया िया
तारक पहचान हो सके। जांच
अरधकारी एएसआई रणदीप रसंह ने
बताया रक शव करीब 45 वष््ीय
व्यग्कत का प््तीत होता है। प््ारंरभक
जांच मे् यह दुघ्िटनावश नाले म्े
रिरने से हुई मौत का मामला लि
रहा है, हालांरक सटीक कारण
पोस्टमाट्िम ररपोट्ि के बाद ही स्पि््
हो सकेिा। पहनावे से प््वासी प््तीत
होता है। रफलहाल शव की पहचान
के प््यास जारी है्। आसपास के
इलाको् मे् िुमशुदिी के मामलो् की
जानकारी एकि्् की जा रही है।
उधर, मामला सामने आने के बाद
स्थानीय लोि भी हैरत मे् ह्ै। लोिो्
का कहना है रक यरद समय पर
नालो् की सफाई होती रहे तो शायद
यह शव इतनी लंबी अवरध तक
आंखो् से ओझल न रहता।

शरीर पर सल्दियो् के
कपड्े लमिे है्, लजससे
आशंका है लक मृतक की
मौत सल्दियो् मे् नािे मे्
लिरने से हुई होिी।

बहादुिगढ़। िाले से शि बाहर विकालती पुवलस टीम। फोटो: हवरभूवम

n सूचना पाकर सेक्टर-
6 थाना पुलिस मौके
पर पहुंची और जांच
शुर् की। सीन ऑफ
क््ाइम टीम भी बुिाई

बहादुिगढ़। झज््र रोड पर डाबोदा गांि मे् गड््ो् से गुजरते िाहि। फोटो: हवरभूवम

बहादुिगढ़। रेलिे थ्टेशि पर बाल
तथ्करी को लेकर जागर्क करते
पदावधकारी। फोटो: हवरभूिम

रेलिे स्टेशन पर चलाया
जागर्किा अवभयान
बहादुरगढ़। रेलवे बोड्ि, रेलवे
सुरक््ा बल तथा एमडीडीऑफ
इंरडया द््ारा रवश्् मानव तस्करी
रवरोधी रदवस को लेकर जािर्कता
व साक््रता अरभयान चलाया िया।
शरनवार को बहादुरिढ् रेलवे
स्टेशन पर हुए काय्िक््म मे् लोिो्
को मानव तस्करी के संबंध मे्
जािर्क रकया िया। स्टेशन
अधीक््क यशपाल मीणा ने कहा
रक हम जािर्कता से ही बाल
तस्करी को रोक सकते ह्ै। बाल
तस्करी की सूचना तुरंत चाइल्ड
हेल्पलाइन, रेलवे हेल्पलाइन या
रजला प््शासन को देने की
समझाइश दी िई। इस अवसर पर
एमडीडीऑफ इंरडया के रजला
समन्वयक मनोज कुमार, जीआरपी
के एसआई कुलदीप, करवता,
उर्मिला, संदीप आरद मौजूद रहे।

गुभाणा मे् शहीद मंगल
पांडे को वकया नमन
बहादुरगढ़। िुभाणा के लोकरहत
पुस््कालय मे् शहीद मंिल पांडे की
जयंती पर ग््ामीणो् ने उन्हे्
श््ि््ांजरल अर्पित की। सरमरत
अध्यक्् नरेश कौरशक ने मंिल पांडे
के जीवन पर प््काश डाला। उन्हो्ने
1857 मे् हुए प््थम स्वतंि््ता संग््ाम
मे् महत्वपूण्ि भूरमका रनभाई थी।
सरकार द््ारा उनके सम्मान मे् 1984
मे् डाक रटकट भी जारी रकया िया
था। काय्िक््म मे् सूबेदार मेजर सुरेश
कुमार, जयभिवान, रामकुमार,
सतबीर कौरशक, योिेश, दीपक,
रवशेष, सारहल व फूल कुमार ने भी
मंिल पांडे के रचि्् पर पुष्प अर्पित
करते हुए नमन रकया।

बहादुिगढ़। शहीद मंगल पांडे को िमि
करते गुभािा वििासी।

हकीकत गांव के आधे से अवधक घरो् में नही् है पेयजल कनेक्शन

जल जीवन मिशन की हर घर जल
योजना से वंमित िाजरा के ग््ािीण
हरिभूिम न्यूज:झज््र 

हर घर मे् स्वच्छत पेयजल उपलब्ध
कराने के उद््ेश्य से प््धानमंि््ी नरे्द््
मोदी द््ारा शुर् रकए िए जल जीवन
रमशन के अंति्ित बेशक देशभर मे्
सकारात्मक पररणाम रहे हो् लेरकन
रजले के िांव माजरा दूबलधन मे् यह
योजना कारिर सारबत नही् हो पाई।
आज भी िांव के आधे से अरधक घरो्
मे् पेयजल कनेक्शन नही् है। ग््ामीणो्
का कहना है रक रवभाि ने अब पेयजल
कनेक्शन पर शुल्क लिाने को कहा है,
जो न्याय संित नही् है। ग््ामीणो् के
अनुसार िांव की पेयजल व्यवस्था को
देखे् तो कनेक्शनशुदा मौहल्लो् म्े भी
सत्ताह मे् दो बार पेयजल उपलब्ध होता
है। जबरक सरकार हर पररवार को 500
लीटर स्वच्छ पेयजल उपलब्ध करने
के दावे पेश करती है। यहां की पेयजल
व्यवस्था दयनीय हालत मे् है। 

माजरा दूबलधन िांव के जलघर
की दुद्िशा यहां की दयनीय पेयजल

व्यवस्था का बयान करती है। इसकी
चारदीवारी रिरने के बाद यह बेसहारा
पशुओ् की शरणस्थली बना हुआ है।
पंरपंि चे्बर के चार पंप मोटरसेटो् म्े से
तीन की मोटरे् खराब हो चुकी है। यह
लीकेज के पानी से भरा रहने के कारण
ऑपरेटर को भी करंट लिने का भय
रहता है। जहां रफल्टर टै्क खराब पड्े है्
वही् क्लीयर टै्क की क््मता कम होने
के कारण पेयजल वांरछत माि््ा मे् तैयार
नही् हो पा रहा। ग्कलयर वॉटर पंरपंि
सेट, ब्लीरचंि पाउडर होदी तथा
जलघर क े अंदर की पाइपलाइन भी

जवाब दे िई है। पूव्ि सरपंच नरे्द््
कारदयान ने बताया रक कंधावाली व
कारलयाला के बूग्सटंि स्टेशनो् पर
पेयजल की सत्लाई पय्ाित्त न होने के
कारण कम माि््ा मे् पेयजल पंहुच रहा
है। बूस्टरो् की सत्लाई लाइन मे् भी 50
से अरधक अवैध कनेक्शन है, रजन पर
रजला प््शासन द््ारा कोई कार्िवाई नही्
की िई।  
पांच वर््ो् मे् आठ बार सीएम ववंडो
मंे लगा चुके गुहार : डॉक्टर दयानंद
कारदयान ने बताया रक जल घर की
पेयजल व्यवस्था के दुर्स््ीकरण के

रलए रपछले पांच वष््ो् मे् वे आठ बार
सीएम रवंडो पर िुहार लिा चुके ह्ै
लेरकन अभी तक पेयजल आपूर्ति
व्यवस्था सुचार् नही् हो पाई। ग््ामीण
सत्य प््काश, रवजय, पूव्ि रजला पाष्िद
मास्टर जय भिवान आरद ने कहा रक
िांव की पुरानी वाटर वक्स्ि का
सुधारीकरण करके माजरा बीमाण
पंचायत के रलए एक और जल घर की
व्यवस्था होनी चारहए। पुराने जलघर के
अंदर के टै्को् व पंप रसस्टम को
सुधारते हुए पेयजल व्यवस्था सुचार्
की जाए। 

n गांि के एकमात्् जल घि की
हालत री दयनीय

झज््ि। जलघर पवरसर की जज्िर हालत और पाइप लाइि दबािे के वलए उखाड्ी गई सड्क। फोटो: हवरभूवम

आरटीआई मे् मांगी गई जानकारी
मे् खु्ालासा: िीन साल पहले खत्म

हो चुका वनयम 134 ए : हांडा
बहादुरगढ़। जी हां, हररयाणा के िरीब
छाि्् अब रशक््ा अरधकार कानून (134
ए) के अंति्ित प््ाइवेट स्कूलो् म्े दारखला
नही् ले सके्िे। आरटीआई एक्ट के तहत
रमली जानकारी के अनुसार हररयाणा
सरकार 28 माच्ि 2022 को यह रनमय
खत्म कर चुकी है। सामारजक काय्िकत्ाि
सतपाल हाड्ा ने जनसूचना अरधकार कानून के तहत
जानकारी मांिी थी रक हररयाणा के प््ाइवेट स्कूलो् म्े एक
अप््ैल 2024 से रशक््ा अरधकार रनयम 134ए के तहत रकतने
िरीब छाि््ो् का दारखला रकया िया। उनमे् से रकतने छाि््
अिली कक््ा के रलए उत््ीण्ि हुए है्। 

मौरलक रशक््ा रनदेशालय द््ारा 4 जुलाई को जानकारी
भेजी िई है। इसके अनुसार हररयाणा सरकार के अरतररक्त
मुख्य सरचव द््ारा 28 माच्ि 2022 से 134ए के रनयम को
समात्त कर रदया िया है। इस रनयम को हटाने से रनजी स्कूल
संचालको् को बड्ी राहत रमली है। हाड्ा के अनुसार आर्थिक
र्प से कमजोर व िरीब पररवारो् के छाि््ो् के रलए यह बड्ा
झटका है। अब िरीब छाि््ो् का प््ाइवेट स्कूलो् म्े पढ्ने का
सपना अधूरा रह जाएिा। हालांरक इस रनयम के लािू रहते
हुए भी िरीब छाि््ो् को रनजी स्कूलो् मे् दारखला लेने के रलए
संघष्ि करना पड्ता था। रनयम 134ए के अनुसार प््ाइवेट
स्कूलो् म्े िरीब छाि््ो् के रलए 10 प््रतशत कोटा रनध्ािररत
रकया िया था। 

विजेता विद््ाव्थियो् को वकया पुरस्कृत
कै्ग््िज इंटरनेशनल स्कूल मे् गहंदी सुलेख प््गियोगििा का आयोजन 
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कै्र््िज इंटरनेशनल सीरनयर सैके्डरी
स्कूल भदाना मे् शरनवार को तीसरी से
आठवी् कक््ा तक के रवद््ार्थियो् के बीच
रहंदी सुलेख प््रतयोरिता का आयोजन
रकया िया। प््रतयोरिता का उद््ेश्य
रवद््ार्थियो् मे् रहंदी भाषा के प््रत र्रच,
लेखन कौशल एवं स्वच्छ सुलेख की
भावना को बढ्ावा देना रहा। 

प््रतयोरिता पररणामो् म्े तीसरी
कक््ा मे् दक््, तनीषा, आय्िन, पूव्ि, सक््म
तथा अवनी, चौथी कक््ा मे् नैरतक,
हार्दिक, समर, अर््दका, इरशका व रवराज
तथा पांचवी् कक््ा मे् मानवी कोडान,

रनरध, िर्वित, प््रतज््ा, रदव्या और रचराि
ने उत्कृि्् स्थान हारसल रकया। इसी
प््कार छठी कक््ा मे् रहतेन, दीक््ा व
रकंजल, सातवी् कक््ा मे् पलक, पायल,
सीमांशी और ट्वीग्सट तथा आठवी् कक््ा
मे् िीरतका, र् ्पयांशु, पूव्ि, रहमांशु व
तेजग्सवनी ने अपने स््र पर प््थम, र््दतीय
व तृतीय पुरस्कार जीता। सभी रवजेता
रवद््ार्थियो् को पुरस्कृत करते हुए

रवद््ालय रनदेशक धम््े्द्् जून ने कहा रक
इस प््कार की प््रतयोरिताएं न केवल
रवद््ार्थियो् के लेखन को रनखारती है्
बग्लक उनका आत्मरवश््ास भी बढ्ाती है्।
इस मौके पर रहंदी अध्यारपका आशु,
रपंकी, लेवल एचओडी इंचाज्ि ररतु जून,
रपंकी सहरावत तथा रवद््ालय कोर्डिनेटर
र् ्पयंका शम्ाि सरहत अन्य भी 
उपग्सथत रहे। 

झज््ि। वहंदी सुलेख
प््वतयोवगता के विजेता
विद््ाव्थियो् के साथ
उपस्थथत विदेशक धम््े्द््
जूि। फोटो: हवरभूवम

पय्ाििरण संरक््ण नैविक वजम्मेदारी: महंि 
हरिभूिम न्यूज:झज््र  

तपोभूरम जटेला आश््म द््ारा प््देशभर मे् पौधारोपण कर
पय्ािवरण संरक््ण की अलख जिाई जा रही है। शरनवार
को महंत राजे्द्् दास के सारनध्य मे् महर्षि च्यवन ऋरष
की तपोस्थली रचमनी िांव के राजकीय कन्या उच््
रवद््ालय तथा डीघल िौशाला मे् पौधारोपण रकया िया।
काय्िक््म मे् रशक््को् व रवद््ार्थियो् ने पौधारोपण कर
प््कृरत और संस्कृरत को बचाने का संकल्प रलया। महंत
राजे्द्् दास ने कहा रक रपछले कुछ सालो् के दौरान
उन्हो्ने प््देश के रवरभन्न रजलो् म्े हजारो् पेड्-पौधे एवं
र््िवेणी लिाने का काय्ि साध-संित के सहयोि से पूरा
रकया है। उन्हो्ने कहा रक एक पेड् लिाने को एक सौ
पुि््ो् के पालन-पोषण के समान माना िया है। 

इस मौके महर्षि च्यवन ऋरष आश््म के प््धान रणबीर
रसंह, रशव मंरदर के पुजारी तथा स्कूल के प््ाचाय्ि राकेश
उपग्सथत रहे। दूसरी ओर डीघल ग्सथत िौशाला मे्
पौधारोपण करते हुए महंत राजे्द्् दास ने कहा रक यरद

धरा पर मानव जीवन को बनाए रखना है तो हमे् प््कृरत
से मैि््ीपूण्ि भाव रखना चारहए। पय्ािवरण संरक््ण हम
सबकी नैरतक रजम्मेदारी है। 
ये रहे मौजूद
काय्िक््म मे् िौशाला प््बंधक सूबेदार सतबीर रसंह,
बलवान रसंह, राजर्प राठी, रणजीत रसंह, बलवान
रसंह, सरपंच सतीश कुमार, ररटायड्ि थानेदार धम्िवीर
रसंह, रणबीर रसंह सरहत अन्य भी उपग्सथत रहे।

झज््ि।
ग््ामीणो्
के साथ
पौधारोप
ण करते
हुए महंत
राजे्द््
दास। 

गांि लुकसर मे् विद््ाव्थियो्
को करिाया योगाभ्यास

हरिभूिम न्यूज:बहादुरिढ़

लुक्सर के राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
मे् योिाचाय्ि जिदीश कुमार सहवाि द््ारा
रनःशुल्क योि-प््ाणायाम रशरवर लिाया िया।
कै्प की अध्यक््ता अरनल कुमारी ने की।
काय्िक््म मे् रवद््ार्थियो् को बलवान, रवद््ान,
चररि््वान, आत्मरनभ्िर व समथ्ि बनने के रलए
प््ेररत रकया। आचाय्ि जिदीश कुमार ने बताया
रक योि एक रवज््ान है। योि नकारात्मक उज्ाि

को नि्् करता है। योि से हमे् आरोल्यता,
मानरसक शांरत व एकाग््ता की प््ाग्तत होती
है।इस अवसर रामपाल रसंह, उपदेश, मनोज
कुमार, ओम प््काश, मंजू, ज्योरत, मुनेश, रेनू,
प््दीप व सतपाल आरद उपग्सथत रहे।

बहादुिगढ़। विद््ाव्थियो् को योगाभ्यास करिाते
योगाचाय्ि जगदीश कुमार सहिाग। फोटो: हवरभूवम

n विद््ाव्थियो् को बलिान, विद््ान,
चवित््िान, आत्मवनर्िि ि समथ्ि बनने के
वलए प््ेवित वकया।

स्कूलो् मे् विद््ाव्थियो् को वकया जागर्क

झज््र। महर्षि दयानंद सीरनयर सैके्डरी
स्कूल, खुड््न मे् सातवी् से बारहवी् कक््ा
तक के रवद््ार्थियो् के रलए इंग्ललश ग््ुप
रडस्कशन प््रतयोरिता का आयोजन रकया
िया। रवद््ार्थियो् ने ऑपरेशन रसंदूर,
सोशल मीरडया, कृर््िम बुर््िमत््ा, शादी के
बाद लड्रकयो् की जॉब ग्सथरत, सोशल
मीरडया प््भाव तथा ऑनलाइन बनाम
ऑफलाइन रशक््ा जैसे िंभीर और
प््ासंरिक रवषयो् पर प््भावशाली रवचार
प््स््ुत रकए। 

प््रतभािी समूहो् म्े ऑपरेशन रसंदूर
टॉरपक से  रशक््ा, िररमा, प््ाची, स्वारत,
रसया और ईशा, सोशल मीरडया टॉरपक से
अन्नू, आर्रष, अंरशका, कसुुम, खुशी व

सृर््ि, कृर््िम बुर््िमत््ा रवषय से कोमल,
र््पयांशी, भावना, लर््कता, तन्नु व मानशी,
शादी के बाद जॉब ग्सथरत टॉरपक से
सुर्रच, खुशी, अन्नू और रदशा तथा
ऑनलाइन बनाम ऑफलाइन रशक््ा
टॉरपक से भावेश, वंश, र््पंस, उदय,
कम्िवीर व जरतन ने अपने रवचार 
प््स््ुत रकए। 

प््ासंगिक गिषयो् पर गिद््ाग्थियो्
ने गकया ग््ुप गिस्कशन 
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


